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År 2030 närmar sig….
• Globala mål (SDG 3): bekämpa/få 

stopp på hepatit B, hepatit C och 
hiv  

• Nationella handlingsplaner: 
hepatit C 2022, hiv 2025, hepatit 
B 2026  

• Primärvården har en nyckelroll  

• ”Testa mera – remittera –
behandla flera – vaccinera”  

Foto: Johanna Klefbeck
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Nationell elimineringsplan för hepatit B
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.6004d03b19e3e6f9adb7e55/1779261326750/Hepatit-B-

elimineringsplan.pdf

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.6004d03b19e3e6f9adb7e55/1779261326750/Hepatit-B-elimineringsplan.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.6004d03b19e3e6f9adb7e55/1779261326750/Hepatit-B-elimineringsplan.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.6004d03b19e3e6f9adb7e55/1779261326750/Hepatit-B-elimineringsplan.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.6004d03b19e3e6f9adb7e55/1779261326750/Hepatit-B-elimineringsplan.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.6004d03b19e3e6f9adb7e55/1779261326750/Hepatit-B-elimineringsplan.pdf
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WHO: Strategier för att minska HBV incidens och 
mortalitet innefattar

Prevention:

• ≥90% täckning med 3 doser hepatit B-vaccin i barnvaccinationsprogrammet
– År 2023 hade 94,5% av alla 2-åringar i Sverige erhållit tre doser DTP-polio-Hib-HepB

• ≥90% täckning med födelsedos och uppföljande vaccinationer till barn med HBsAg-positiva 
mödrar

– Endast enstaka fall mor-barnsmitta i Sverige senaste 10 åren

• ≥90% täckning av hepatit B-testning för gravida kvinnor 
– >99% av alla gravida besöker mödrahälsovården och tar blodprov

• ≥90% täckning med antiviral behandling för gravida med höga virusnivåer

Testning och behandling:

• ≥90% av alla som har hepatit B ska upptäckas

• ≥80% av dem som har hepatit B virus-infektion med behandlingsindikation ska få behandling

bild Ann-Sofi Duberg
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Hur kan ni bidra?
• Testa fler! Passa på när söker på vc  

• Många migranter har inte gjort 

hälsoundersökning, aldrig testats  

• Remittera alla med hepatit B till 

infektionsmottagning på Huddinge eller 

Danderyds sjukhus (alt BUMM om <18 år)

• Smittspårning viktigt verktyg för att 

diagnosticera fler

• Tänk på hepatit B inför 

immunosuppression

• Sprid info till era patienter och kollegor  
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-b/

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-b/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-b/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-b/
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Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
Hepatit B och C | Kunskapsstyrning vård | SKR 

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npoinfektionssjukdomar/hepatitbochc.56019.html
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Carren Melinder, Smittskydd Stockholm  
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Hepatit C på god väg att försvinna - Nyheter - Region Stockholm

https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/11/hepatit-c-pa-god-vag-att-forsvinna/
https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/11/hepatit-c-pa-god-vag-att-forsvinna/
https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/11/hepatit-c-pa-god-vag-att-forsvinna/
https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/11/hepatit-c-pa-god-vag-att-forsvinna/
https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/11/hepatit-c-pa-god-vag-att-forsvinna/


2026-09-21

Ditt namn

www.smittskyddstockholm.se

Hur kan ni bidra?
• Testa fler! Passa på när söker på 

vc  

• Remittera alla med hepatit C till 

infektionsmottagning på Huddinge 

eller Danderyds sjukhus (alt 

barngastro på ALB om <18 år)

• Sprid info till era patienter och 

kollegor  

Hepatit C | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-c/
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Region Stockholm är medlem i Fast-Track Cities (FTC)

Fast-Track Cities mål gällande hiv:

• Bibehålla >95-95-95 % (Sthlm, c:a 4000 personer med hiv: 96%* diagnosticerade, 99% pågående 
hivbehandling, 98% är välbehandlade)

• 0 ny överföring av hiv

• 0 dödsfall i aids  

• 0 personer med hiv upplever stigma/diskriminering relaterat till sin hivinfektion 
*Baserat på nationella data, ej enbart Region Stockholm 

Lundgren Erik et al. Sweden surpasses the UNAIDS 95-95-95 target: estimating HIV-1 incidence, 2003 to 2022.
Euro Surveill. 2024;29(42):pii=2400058. https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.42.2400058 

https://www.eurosurveillance.org/search?value1=Erik+Lundgren&option1=author&noRedirect=true
https://www.eurosurveillance.org/content/ecdc
https://www.eurosurveillance.org/content/ecdc
https://www.eurosurveillance.org/content/ecdc
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.42.2400058
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.42.2400058
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.42.2400058
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Hur kan ni bidra? 
• Aldrig neka någon som önskar hivtesta 

sig 

• Ta initiativ till fler hivtester

• Många migranter har inte gjort 
hälsoundersökning  

• Testa för hiv vid indikatorsjukdomar 
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hiv/ 

• Normalisera/avstigmatisera    

• Sprida kunskap om hiv idag till era 
kollegor 

aidsinfo.unaids.org 

Hiv prevalence among adults (15+ yr) %, 2022 UNAIDS 

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hiv/
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Filmer om hiv idag - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

Fem fristående korta filmer (5-10 min/st): 

• Att leva med hiv- patientperspektiv (5 
min)

• Vikten av frikostig hivtestning (7 min) – 

primärvårdsperspektiv

• Identifiera, diagnostisera och omhänderta 
tidig hivinfektion (6 min)

• PrEP – att förebygga hiv (5 min)

• Att åldras med hiv (10 min)

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/filmer-om-hiv/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/filmer-om-hiv/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/filmer-om-hiv/
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Inspelat webbinarium från Mediehuset
Hiv i primärvården (Klicka)

• Inledning – Magnus Gisslén, professor, Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset, Göteborg

• Hiv i Sverige 2024 – Christina Carlander, 
docent, överläkare, Infektionskliniken, Karolinska 
Universitetssjukhuset, Stockholm

• Vad bör primärvården vara 
uppmärksam på – Aylin Yilmaz, docent, 
överläkare, Göteborgs universitet

• Okunskap och stigma – Anna-Mia Ekström, 
MD, MPH, PhD, professor, Karolinska Institutet, Stockholm

• Diskussion

https://medevents.se/on-demand/hip-2024
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Att leva med hiv - Hiv idag

https://www.folkhalsomyndigheten.se/hividag/att-leva-med-hiv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/hividag/att-leva-med-hiv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/hividag/att-leva-med-hiv/
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Beslut i Region Stockholm:  
Blodsmitta ska inte stå i uppmärksamhetsrutan

• Allt blod ska betraktas som potentiellt smittsamt

• Om borttagande av blodsmittemärkning i journaler 
| Vårdgivarguiden

• Bra information finns i Frågor och Svar 

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning
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Om borttagande av blodsmittemärkning i journaler | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/blodsmittemarkning
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Tack för era viktiga bidrag! 
• ”Testa mera – remittera – behandla flera 

– vaccinera”  

• Testa fler! Passa på när söker på vc, säg 

inte nej

• Remittera, även tidigare kända  

• Sprid info till era patienter och kollegor  

• Använd gärna informationsmaterial från 

SmSt  
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Hiv - att tänka på för vården
• ”Friska hivbärare”

• Om person med hiv söker pga några besvär beror det sannolikt på något annat än hiv

• Samsjuklighet är något vanligare (t.ex. hjärtsjukdom och cancer) men utreds på samma sätt som för 
hivnegativa

• Gör en interaktionscheck inför insättning av andra läkemedel:  https://www.hiv-
druginteractions.org/checker

• Fråga gärna ansvarig hivläkare om du har frågor/funderingar 

• Samma basala hygienrutiner (t.ex. handskar vid kontakt med kroppsvätskor) gäller om en person har känd 
blodsmitta som vid vård av en person utan känd blodsmitta. Behövs inget ”extra”! 

• Välbehandlade har inte någon informationsplikt inför rutinsjukvård, t.ex. blodprover 

https://www.hiv-druginteractions.org/checker
https://www.hiv-druginteractions.org/checker
https://www.hiv-druginteractions.org/checker
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