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Ar 2030 narmar sig....

. Globala mal (SDG 3): bekdmpa/fa F"“_‘m A
stopp pa hepatit B, hepatit C och - g B
hiv

« Nationella handlingsplaner:
hepatit C 2022, hiv 2025, hepatit
B 2026

 Primarvarden har en nyckelroll

Foto: Johanna Klefbeck

« "Testa mera — remittera -
behandla flera — vaccinera”
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Nationell elimineringsplan for hepatit B

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.6004d03b19e3e6f9adb7e55/1779261326750/Hepatit-B-
elimineringsplan.pdf

Innehallsférteckning

Forkortningar

Budskap

Inledning
Absoluta maltal enligt WHO.....

Om hepatit B

Allmént om hepatit B » Hepatit B dr ofta en "tyst” infektion och manga har kronisk hepatit B utan att veta

Forekomst av hepatit B i VATIHBM. ..o s sssss s ssss s 7 om det,

e Bara 1 av 8 kdnner till sin infektion enligt WHO.

s Hepatit B kan ge forhojda leverprover, framfor allt ALAT, men majoriteten av
smittade har normala levervarden.

* Hepatit B kan leda till skrumplever och levercancer. Studier har visat att cirka 20 %
av personer med kronisk hepatit B i Sverige avlider av leversjukdom.

* Tidigare genomgangen hepatit B kan reaktiveras i samband med sjukdom eller
behandlingar som kraftigt satter ner immunférsvaret. Det ar darfor av stor vikt att

1.1, Primirprevention f&r att FErhindra ny SMItta ... s sesssenseeees 13 screena for hepatit B infér behandling som hdmmar immunférsvaret.

1.2.  Sekundarprevention for att férhindra att smitta fors vidare...........cco..coocooveeenene. 16 s«  WHO:s mal &r att eliminera hepatit B till 2030.

* | den nationella hepatit B elimineringsplanen finns [ankar till mer information.

e Dinroll ar avgorande - Sprid kunskap, testa, remittera och vaccinera.

FGrekomst av hepatit B i Sverige
Komplikationer till hepatit B i Sverige

Epidemiologisk UpPIGIJNING ......couiiieicemiec i st sssssss s enanns D
DIBEIIOSTIK .. eecmcieiacieeieeimemre et ee e ceaeas e b s e e e s saa s s sese s bbb S e b et bt n s s bant s san 10

Prioriterade aktiviteter for att na eliminering av hepatit B

1. Prevention av nya HBV-infektioner ..........ccevcvivenciannnne.

2. Insatser fér 6kad diagnostik av kronisk hepatit B (mél att 90% av HBV-infekterade ska
vara diagnostiserade)

2.1.  Oka diagnostik hos migranter ..........cccc........

2.2.  Provtagning och atgarder for att identifiera smittade personer i befolkningen: Riskgrupper och testning

vilka personer bor erbjudas testning och prioriterade arenor ... 26
3. Uppfoljning vid kronisk HBV-infektion for att minska risken for leverskada och/eller . H_Ep?'_t't B drvanligare i vissa delar av va_rlden, t'"_m‘em peli As_len OCh Afrika (se
diagnosticera levercancer i tidigt SKEAR ... v ieruereivessssiessssess s sssessisssssssssssssssesssssssasssssseas 28 Riskldnder avseende hepatit B — Folkhdlsomyndigheten). Utrikesfédda fridn dessa
4. Antiviral Behandling (HBV/HDV) .........oooovveeoeooeooeeeeooeeeeeee oo eeeeeseesseseeeemseeseseseeoee 30 omraden bédr darfor sarskilt erbjudas testning.

o Alla migranter har inte genomgatt en halsoundersokning. Passa pa att foresla
testning nar personer i riskgrupper séker vard fér ndgot annat. Om personen varit
kortare tid i Sverige, hénvisa till hilsoundersdkning.

* Ytterligare grupper med okad risk ar till exempel man som har sex med man och

Matindikatorer for HBV-Infektion ... s 33 personer som injicerar droger.

Referenser s Aven personer utan fullstindigt personnummer eller som saknar id-handlingar ska

Ledamdter i nationella arbetsgruppen hepatit B ha tillgang till testning.

Bilaga A — INFOrMALIONSMALENTAL.......oo-oeoersoceeeoeeeeeeeseeees s eeeeeeeeeeesseeeeseeseee e e ceeeese e 0 * Testning ska vara kostnadsfri for patienten. Erbjud garna testning for hepatit B vid
samma tillfdlle som ni testar for hiv och hepatit C.

* Vaccination rekommenderas for all vardpersonal som har yrkesmassig risk for
blodexponering.

» For att testa for hepatit B bestaller du ett serologiprov: HBsAg, anti-HBc och anti-
HBs.

4.1. HepatitB
4.2, Hepatit D
M| for eliminering av REPALIL B ....cccoovov et esesese s ssssesssasans 32

Inledning

Malgrupp 1 — vardpersonal ..
Malgrupp 2 — allmanhet/riskgrupper ..

Nationellt system
féir kunskapsstyming
Halso- ach sjukvard

2 SVERIGES REGICHL| SAMUEREAN
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WHO: Strategier for att minska HBV incidens och
mortalitet innefattar

Prevention:
« 290% tackning med 3 doser hepatit B-vaccin i barnvaccinationsprogrammet
— Ar 2023 hade 94,5% av alla 2-aringar i Sverige erhallit tre doser DTP-polio-Hib-HepB

. 29__%% tackning med fodelsedos och uppfoljande vaccinationer till barn med HBsAg-positiva
modrar

— Endast enstaka fall mor-barnsmitta i Sverige senaste 10 aren

« 290% tackning av hepatit B-testning for gravida kvinnor

— >99% av alla gravida bestker mddrahédlsovarden och tar blodprov

«  =290% tdckning med antiviral behandling for gravida med hoga virusnivder

Testning och behandling:
« 290% av alla som har hepatit B ska upptackas

R ERER

« >80% av dem som har hepatit B virus-infektion med behandlingsindikation ska fa behandling

bild Ann-Sofi Duberg
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Hur kan ni bidra?

Testa fler! Passa pa nar séker pa vc

Manga migranter har inte gjort

hdalsoundersdkning, aldrig testats

Remittera alla med hepatit B till
infektionsmottagning pa Huddinge eller
Danderyds sjukhus (alt BUMM om <18 ar)

Smittsparning viktigt verktyg for att

diagnosticera fler
Tank pa hepatit B infor
iImmunosuppression

Sprid info till era patienter och kollegor

Behover du testa dig for
hepatit B?

9E0E U0ISIan

Karta som visar hur vanligt hepatit B

ar i olika delar av varlden "
P Flerdn 10%
B 5-9.9%

2-4.9%
1-1,9%
Mindre an 1%

Uppagift saknas

Hepatit B &r vanligare i vissa delar av

250 miljoner ménniskor har hepatit B men

- X vérlden och om du kommer dérifrin ar
bara 1av 8 kédnner till sin diagnos.

det sarskilt viktigt att testa dig.

Det behover inte mérkas att du har hepatit B
men efter flera &r kan du f4 allvarliga hilso-
problem som skrumplever och levercancer.

Du kan testa dig gratis genom ett blodprov
pa din vardcentral.

Att upptécka hepatit B tidigt minskar risken

* Las mer om hepatit B pa 1177
fér skador p4 levern.

arguiden &r Region Stockholms webbplats med information och tjanster fir vardgivare.

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-b/



https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-b/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-b/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-b/

Nationell elimineringsplan for hepatit C — juli 2022

Implementering under hosten 2022 — fokus pa:

* Samordning och uppfoljning

e Utbildningsinsatser

* Diagnostisera / aterfinna tidigare diagnostiserade

» Okad tillganglighet till testning / screening

* Erbjuda behandling till alla
» Okad tillganglighet till behandling

* Motverka smitta / atersmitta

* Harm reduction

e Mal och matindikatorer

* Hitta de som ar infekterade, aven de som ar svara att na:

Nationell elimineringsplan
— plan for eliminering av
hepatit C

Nationell elimineringsplan
publicerad juli 2022

Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf

Hepatit B och C | Kunskapsstyrning vard | SKR



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.5b09432e198bb8aaa3a5cf01/1756129546167/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellaprogramomraden/npoinfektionssjukdomar/hepatitbochc.56019.html

2660731 I
JJ& Region Stockholm Ditt nanso [l

SmittskydavBisckittd kydesirocldte kst -

Nya fall av hepatit C respektive
antal startade HCV beh/ar i Stockholms I&n

Antal startade HCV beh/ar

1400 1301
1155
1200
1. Anmaélda fall av hepatit C per &r samt incidens (fall per 100 000 invénare och ar) i Stockholms
lan 2016-2025
1000
I HCV-RNA positiva I HCV-RNA negativa Uppgift saknas = |ncidens
700 40 800
579
600 528 545 35 655
500 0,
T 400 ;g g 600 514 519 471
S 300 0 439
< 200 10 400 344 352
100 5 262
0 0 212
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 200
OBS! Falldefinitionen for hepatit C andrades 2020 s att fall som ar HCV-RNA negativa
(dvs har en utlékt hepatit C) inte ldngre raknas med. 0
. . K o b A (‘)
Carren Melinder, Smittskydd Stockholm S o & Q Q’» Qv Q’lx 0’1« Q’lx Q’l« Q’lx
S N N g e O N L 2 g P

Fran Kristina Aggefors, lakemedelsenheten, HSF, Region Stockholm
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Hepatit C pa god vag att forsvinna - Nyheter - Region Stockholm

:IJ& Region Stockholm Va rdgiva rguiden

Administration Avtal It-stod Kunskapsstod Utveckling

Start > Myheter > Hepatit C ps god vag att utrotas J L g?ogé?(?lolm

Hepatit C pé gOd Vég att UtrOtaS Start > Nyheter » Hepatit C p& god v&g att forsvinna

Nyhet, publicerad 17 november 2025

) Lyssna pa innehallet
Minskad smittspridning, fler patienter som far diagnos och fler som

paborjar behandling. Sa ska sjukvardsregion Stockholm-Gotland He atit C 5 Od Vé att farSVinna
uppna malen i en nationell plan for eliminering av hepatit C till 2030. p p g g
Val strukturerade samarbeten har nu borjat visa resultat. Publicerad fér 1dag sedan
Hepatit C &r en virusinfektion som kan orsaka levercirros (skrumplever), leversvikt, Allt farre diagnosticeras med heDatit C. Bland personer
levercancer och leverrelaterad dod. Sjukdomen &verfors framfor allt genom blod, till som injicerar droger har andelen smittade minskat fran 59
exempel via intravends droganvindning dér sprutor delas, och blir for de flesta kronisk procent 2017 till 12 procent 2025 i Region Stockholm.

den inte behandlas. Flertalet med hepatit C kan dock bli frisk de fa s " R - .. .
om den mte behandias, Hertatet med hepabit - Jap dock b fnska om de iy Malet &r att nyinsjuknandet narmast helt ska upphdra till
lakemedelsbehandling.

2030.
Den nationella planen {or eliminering av hepatit C godkiindes 2022 med mél att antalet
nya sjukdomsfall och dédsfall ska minska. Nfigot som redan uppnitts i Region Gotland
dér forhillandevis fi personer med kind hepatit C har diagnostiserats och behandlats.
Kortversion

— I Region Stockholm har vi satsat pa att bygga upp ett ovanligt val strukturerat

samarbete mellan olika aktdrer som méter personer med hepatit C eller med risk for . . . L

. . ’ . ) e Region Stockholm arbetar for att minska spridningen av
att smittas. Detta har borjat ge resultat genom att antal nydiagnostiserade minskade i
med 25 procent mellan 2023 och 2024. Férekomsten av hepatit C har ocksi minskat hepatit C.

frin 59 procent 2017 till 12 procent 2025 bland personer som injicerar droger, berittar e Antalet nydiagnostiserade med hepatit C har minskat

Martin Kaberg, verlikare vid beroendecentrum Stockholm och medicinskt ansvarig .
kraftigt tack vare samarbete.

for Stockholms sprututbyten.

Att forekomsten av hepatit C redan borjat minska beror pa att en del personer varit e Uppsokande verksamhet erbjuds till de som inte kan soka

latta att na for provtagning och behandling. Satsningar fortléper dock for att finga upp vard sjalva.
personer som ér svira att nd, till exempel drogberoende, bland annat genom

sjukskoterskeledda uppsékande verksamheter.

— Tvé ginger 1 veckan dker vi till akutboenden, dagverksamheter, anstalter och andra
stillen dér vi kan erbjuda provtagning, behandling och uppfoljning till personer som


https://www.regionstockholm.se/nyheter/2025/11/hepatit-c-pa-god-vag-att-forsvinna/
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Hur kan ni bidra?

.- Testa fler! Passa pa nar soker pa

VC

 Remittera alla med hepatit C till
infektionsmottagning pa Huddinge
eller Danderyds sjukhus (alt

barngastro pa ALB om <18 ar)

« Sprid info till era patienter och

kollegor

Visste du att

hepatit C

kan botas?

Testa dig gratis
Blodprovet fér hepatit C
ar gratis och kan tas pa

vardcentralen.

Ta kontakt

Hér av dig till infektionskliniken
om du har hepatit C men inte
kontrollerats pa lange.

Ta tabletter

Behandlingen bestar av
tabletter och har nastan inga
biverkningar.

Gratis
Behandlingen &r gratis for dig.

Du kan fa behandling i 8-12 veckor och
botas fran hepatit C. Lis mer om hepatit C
pa 1177.se och smittskyddstockholm.se

Stockholm

JL Regiol
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n Stockholm

Hepatit C | Vardgivarguiden



https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hepatit-c/
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Region Stockholm ar medlem i Fast-Track Cities (FTC)

Global Web Portal

Ending the HIV, T8, HBV, and HCV Epidemics

Fast-Track Cities mal géllande hiv: kﬁlTlES

. (o) o o
« Bibehalla >95-95-95 9% (sthim, c:a 4000 personer med hiv: 96%* diagnosticerade, 99% pagdende
hivbehandling, 98% ar valbehandlade)

0 ny overfoéring av hiv
« 0 dodsfall i aids

« 0 personer med hiv upplever stigma/diskriminering relaterat till sin hivinfektion

Baserat pa nationella data, ej enbart Region Stockholm

Lundgren Erik et al. Sweden surpasses the UNAIDS 95-95-95 target: estimating HIV-1 incidence, 2003 to 2022.
Euro Surveill. 2024;29(42):pii=2400058. https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.42.2400058



https://www.eurosurveillance.org/search?value1=Erik+Lundgren&option1=author&noRedirect=true
https://www.eurosurveillance.org/content/ecdc
https://www.eurosurveillance.org/content/ecdc
https://www.eurosurveillance.org/content/ecdc
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.42.2400058
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.42.2400058
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.42.2400058
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Hur kan

. Aldrig neka nagon som 6nskar hivtesta

sig
« Ta initiativ till fler hivtester

- Manga migranter har inte gjort
halsoundersdkning

« Testa for hiv vid indikatorsjukdomar

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hiv/

 Normalisera/avstigmatisera

« Sprida kunskap om hiv idag till era
kollegor

ni bidra?

Hiv prevalence among adults (15+ yr) %, 2022 UNAIDS

h UL
\,,,wt-.

S

4

2022 W

H02-05%

No data

W 05-14%
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aidsinfo.unaids.org


https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/hiv/
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Filmer om hiv idag - Vardgivarwebben Viastra Gotalandsregionen

Kunskapscentrum for
sexuell hidlsa

Om Kunskapscentrum for sexuell hélsa

Verksamhetsutveckling och
utbildning

Forskning
Material

Kontakt

Filmer om hiv idag

1 fem filmer far du som arbetar inom hélso- och sjukvarden i Vastra
Gotalandsregionen information om det aktuella kunskapsldget om
hiv och den vard och behandling som finns att ge.

Hiv som upptécks sent innebér lidande fér patienten, risk fér éverféring samt dkad
belastning pa halso- och sjukvarden. Det &r darfér viktigt att personer som lever
med hiv fangas upp tidigt och erbjuds vard och behandling.

For att lyckas med det beh@ver vi inom hélso- och sjukvérden vara genertisa med att
provta personer och att uppméarksamma symtom pé hivinfektion.

Har hittar du fem korta filmer, som har fokus pa bemétande, testning, férebyggande
behandling, vardkedja samt att dldras med hiv. Filmerna gér att se utan inbérdes
ordning.

Kunskapscentrum fér sexuell hélsa har tagit fram filmerna tillsammans med Positiva
gruppen Vast, Infektionskliniken NAL, Narh&lsan vardcentral och Hogskolan i Bords.

Att leva med hiv — patientperspektiv

Hividag

Att leva med hi atientperspektiv

Fem fristaende korta filmer (5-10 min/st):

Att leva med hiv- patientperspektiv (5

min)

Vikten av frikostig hivtestning (7 min)-

primérvrdsperspektiv

Identifiera, diagnostisera och omhanderta

tidig hivinfektion (6 min)

PrEP - att férebygga hiv (5 min)

Att aldras med hiv (10 min)


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/filmer-om-hiv/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/filmer-om-hiv/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/sexuell-halsa/kunskapscentrum-for-sexuell-halsa/material-och-publikationer/filmer-om-hiv/
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Inspelat webbinarium fran Mediehuset
. . . T o .
Hiv i primarvarden (Klicka)

. Inlednlng - Magnus Gisslén, professor, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Géteborg

e Hiv i Sverige 2024 - christina Carlander,

docent, dverlakare, Infektionskliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm

Vad bor primarvarden vara
. o
uppmarksam pa - aylin Yilmaz, docent,

Overlakare, Géteborgs universitet

Okunskap och stigma - Anna-Mia Ekstrém,
MD, MPH, PhD, professor, Karolinska Institutet, Stockholm

« Diskussion



https://medevents.se/on-demand/hip-2024
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Hividag

Att leva med hiv - Hiv idag

C ¢ ) Folkhdlsomyndigheten
Fakta, berattelser och svar pa dina fragor om hiv bl

Vad ar hiv? Att leva med hiv

1 / Attleva med hiv

Stod och rattigheter

Berattelser och vardagsliv Mer kunskap Fragor och svar

Att leva med hiv

De flesta som lever med hiv har hég livskvalitet och ar néjda med livet. Hivmediciner
gor att immunforsvaret skyddas och att livslangden i stort sett &r jamférbar med
personer som inte lever med hiv. Fér manga personer som lever med hiv handlar
utmaningarna mer om att beméta andras férdomar &n om sjélva hivdiagnosen.

Sex, relationer och narhet

N&r medicineringen fungerar, vilket den gor fér de allra flesta i Sverige, minskar viruset till
sa laga nivaer att de inte kan dverforas vid sex. Det innebar att dejting, narhet och familjeliv
fungerar som for personer som inte lever med hiv. Risken for att en gravid person éverfor
hiv till sitt barn ar mycket Iag (0,5 procent) om den gravida har védlbehandlad hiv och rutiner
foljs.

For att forhindra dverforing av hiv far personer som lever med hiv individuella
forhallningsregler. Det dr alltid den behandlande lakaren som gor den medicinska
bedémningen och anpassar férhallningsreglerna. En sadan férhallningsregel &r att
personer som lever med vilbehandlad hiv, sedan 2014, inte behéver beratta om sin
hivstatus for sexpartners. Om patienten inte instammer i bedémningen finns méjlighet att
fa beslutet provat av regionens smittskyddslékare.

For den som lever med hiv i Sverige dr séllan viruset i sig det storsta problemet. Med
effektiva mediciner har manga som lever med hiv god halsa och hég livskvalitet. Vardagen
kan daremot paverkas av omgivningens attityder, dar okunskap och stigma fortfarande kan
fa konsekvenser for personer som lever med hiv.

Vad ar hivstigma?

Hivstigma betyder att personer som lever med hiv riskerar att bli bemaétta med
misstdnksamhet, fordomar och rédsla. Det handlar inte om viruset i sig - utan om myter,
fordomar och okunskap.
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Beslut i Region Stockholm:
Blodsmitta ska inte sta i uppmarksamhetsrutan

« Allt blod ska betraktas som potentiellt smittsamt

 Om borttagande av blodsmittemarkning i journaler
| Vardgivarguiden

» Bra information finns i Fragor och Svar
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Om borttagande av
blodsmittemarkning i journaler

Hailso- och sjukvardsdirektéren 1 Region Stockholm fattade 2018 beslut om
borttagande av blodsmittemarkning i patientjournalerna (HDIR 18068). Tidigare
mirktes patientens journal i form av kommentar i uppmirksamhetsinformationen

(varningsrutan).

Anledningen till beslutet att ta bort markningen ar att virdpersonal alltid ska behandla
blod och blodtillblandade kroppsviitskor som smittsamma. Méarkningen kan inge en
falsk trygghet eller vara vilseledande till exempel om patienten har en blodsmitta men
inte &r testad, har smittats efter det senaste negativa testet eller dr smittfri efter
behandling.

h

Enligt Socialstyrelsens senaste rek dation fér hur uppmirk mation

ska dokumenteras ska denna endast innehélla kritisk information som kan vara

avgorande for den enskildes sikerhet, till exempel 6verkénslighet for fododmnen eller

lakemedel.

7 Uppmarksamhetsinformation - Socialstyrelsen

Blodsmittemérkningen kommer tills vidare kvarstd i médravardens journalsystem
Obstetrix d detta &r av betydelse for handléggning av barnet vid forlossningen.

Fragor och svar om blodsmitta och borttagande av
blodsmittemarkning i journaler

Varfér ska journaler inte langre mérkas fér blodsmitta? o
Finns det inte en lag att journaler ska vara mérkta? o
Ska all information om blodsmitta tas bort ur journalen? o

Hur ska vardgivare géra med redan markta patientjournaler?

Vad géller fér mérkning av journaler géllande resistenta bakterier?

Vad &r blodsmitta och hur sker spridning?

Ar det vanligt att vardpersonal smittas?

Hur skulle medpatienter kunna smittas?

Vad innebar det att “allt blod ska behandlas som potentiellt smittsamt”
inom vérden?

Vi har en sérskild rutin som innebér att blod fran en patient med méarkt
jeurnal behandlas annorlunda. Hur ska vi géra med den rutinen?

Hur kan jag i vardsyfte (det vill saga nér detta har betydelse for den vard
patienten ska fa) ta reda pa om en patient har en kand blodsmitta nar
maérkningen har tagits bort?

Behdver prover/provror méarkas med blodsmitta?

Hur ska spill av kroppsvatskor tas om hand?

Hur ska tvére och avfall som fororenats med blod eller andra
kroppsvatskor hanteras?

Hur gér jag om jag rakar ut for etc tillbud?

Vad innebér det att hepatit B, hepatit C och hiv finns i smittskyddslagen?

Vad gor jag om jag tagit prov pa en patient som visar sig vara positiv for
hepatit B, hepatit C eller hiv?

Varfor kallas ibland hepatit B, hepatit C och hiv fér “tysta infektioner™?

Kan hepatit B, hepatit C och hiv behandlas?
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Tack for era viktiga bidrag!

« "Testa mera - remittera — behandla flera

— vaccinera”

. Testa fler! Passa pa nar séker pa vc, sidg

inte nej
 Remittera, aven tidigare kanda

« Sprid info till era patienter och kollegor

« Anvand garna informationsmaterial fran
SmSt
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Hiv - att tdnka pa for varden

« "Friska hivbarare”
- Om person med hiv sdker pga nagra besvar beror det sannolikt pa nagot annat &n hiv

- Samsjuklighet &r nagot vanligare (t.ex. hjartsjukdom och cancer) men utreds pa samma satt som for
hivhegativa

« GOr en interaktionscheck infor insattning av andra ldkemedel: https://www.hiv-

druginteractions.org/checker

- Fraga garna ansvarig hivldkare om du har fragor/funderingar

« Samma basala hygienrutiner (t.ex. handskar vid kontakt med kroppsvatskor) galler om en person har kand
blodsmitta som vid vard av en person utan kdnd blodsmitta. Behdvs inget "extra”!

« Valbehandlade har inte ndgon informationsplikt infér rutinsjukvard, t.ex. blodprover
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