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Vardhygien Stockholm

vardhygien Stockholm &r en expertfunktion som arbetar med att férebygga vardrelaterade
infektioner och smittspridning hos patienter ach vardpersonal

» Om Vardhygien Stockholm

» Kontakta oss

1-
Fragor och svar

Svar pa vanligt forekommande
fragor om exempelvis
vardhygieniska rutiner.

Nyheter

Prenumerera pa nyheter
Prenumerera pa nyhetsbrev

» Vardhygieniska riktinjer

W

Ta dig tid till handhygien!

God handhygien ar den enskilt
viktigaste infektionsférebyggande
insatsen och karnan i det
smittforebyggande arbetet.

Webbplatsen ' Kontakt

Om Vardgivarguiden
Tillganglighetsredogorelse

Sk pa Vardg

Utveckling

vardhygien

Nationella kunskapsstod

Fér vard och omsorg i kommun och
region

» Nationellt samlade kunskapsstad
» Vardhandboken

» Svensk f&rening fér vardhygien

Nyheter - Vardhygien

» Reviderat handlingsprogram for
calicivirusinfektion
5 november 2025

» Ny rekommendation av

vardhygieniska rutiner i masslingsfall
18 juni 2025

Fler nyheter »

Kontakta webbredaktionen
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Nyheter fran Vardhygien

= |uftvagsinfektioner, pagaende - ska publiceras i nartid
= VEK fér SABO, SFVH - reviderat
"  Calicivirusinfektion - reviderat
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Calicivirusinfektion

Vinterkraksjuka



.JL Region Stockholm
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od for handlaggning av patient
* Handlingsprogram pa Vardgivarguiden.se
= Kontakt med Vardhygien Stockholm
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Vinterkraksjuka i varden

Kunskapsunderlag fir att minska spridningen av norovirus




J& Region Stockholm

Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Reviderat — Nyheter i korthet

»= Andrat inkuberad till exponerad
= Checklistan ar ifyllbar
=" Fortydligande av avslutande av kohort
=  Stoppskylt andrat farg,
bilaga under Hitta pa sidan - Informationsmaterial

* Personal som insjuknat kan aterga i tjdnst efter 24 timmars
symtomfrihet men ska inte hantera livsmedel tidigare an efter
48 timmars symtomfrihet
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Calicivirus

= Finns i hela varlden

= Forekommer ofta i utbrott saval i samhalle som
vardinrattningar

= Ingen riktad behandling finns; endast symtomatisk i form av
vatskebehandling

= Inga vaccinationer finns

" Flest fall under vintersdsongen, forekommer dock hela aret
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Figur 2. Antal rapporterade fall av calicivirus fran sdsong 2021-2022 till 2024-2025.
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Epidemiologi
= Sasongen 2024/25 5184 fall (49/100 000 invanare)

- Minskning jamfért med 2023/24 (54/100 000 invanare)
~  Flest allvarliga fall bland sma barn och &ldre personer
- Komplikationer: vatskebalansrubbning, njursvikt och ibland dodfall
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Typer av Calicivirus

= De vanligaste ar
- horovirus

- sapovirus

= Norovirus ar allra vanligast och drabbar alla aldrar
m  Sapovirus mest barn
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Smittvagar

Fekal-oral smitta
— Direkt kontaktsmitta
— Indirekt kontaktsmitta

-~ Sma droppar i luften i samband med krékningar

— Inkubationstid: 12-48 timmar
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Symtom

= Krakning (ev kaskad, plotslig, explosiv)
» Illamaende

= Diarré

= Buksmartor

= Huvudvark

= Ont i kroppen

= Feber

= Yrsel

= Symptomduration ca 2 dygn
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Varfor sa stora problem?

= Qverlever frysning, vdrme och lagt pH-vérde
= Qverlever en ldngre tid utanfér ménniskokroppen
"  Smittar mest vid symptom och i mycket Iag dos
- 10-100 partiklar racker
- Miljoner viruspartiklar/droppe

- Vanligt med sekundarfall
» Kortvarig immunitet

= Motstandskraftig mot rengéringsmedel och alkoholbaserade
ytdesinfektionsmedel
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Vardhygieniska atgarder

Jt Region slockhol.m

3‘.& . SOSFS 201510 (M och
Socialstyrelsen Féreskrifter

Basal hygien i vérd och omsorg

Socialstyrelsens
férfattningssamling
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Basal hygien i vard och omsorg

= Korrekt kladd

— Kortarmad arbetsdrakt

- Uppsatt har/skagg/huvudduk

- Hé&nder och underarmar fria fran
smycke, klockor, plaster, nagellack

= Alltid handdesinfektion

» Tbland tvéttas hdnderna med tval och vatten fére handdesinfektion
= Ibland férklade

= TIbland handskar
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Arbetsmiljdverkets fareskrifter
och allmanna rad (AFS 2023:10)
om risker i arbetsmiljon

Personlig skyddsutrustning

I vissa situationer tillagg av personlig skyddsutrustning
T.ex.

= Vid risk for stank mot ansikte anvands stankskydd,
vatskeresistent kirurgiskt munskydd och skyddsglasdgon eller
heltackande visir

Arbetsmiljoverket. Risker i arbetsmiljon (AFS 2023:10)
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Begransa och stoppa utbrott

= Tidig identifiering, rapportering av symtom, snabbt insatta
atgarder - for att férhindra eller begransa ett utbrott

= Beddtmning av smittsamhet
- smittsamma om symtom n%gon géng de senaste 48h
- inkuberade om kontakt med calici senaste 2 dygnen
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Provtagning

" Provta tre nyinsjuknande personer med symtom

= ] forsta hand fran avforing

= Negativt provsvar utesluter inte calicivirusinfektion
* Ytterligare fall diagnostiseras baserat pa symtom

o /&tgérder styrs av symtom - inte provsvaret

= Inga kontrollprover behover tas
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Checklista

Punkt 1:

. Varda patient/er med symtom pa
enpatientrum med eget hygien-
utrymme - patienten vistas pa rummet

med stangd dorr till symtomfrihet i 48
timmar

...samt 14 punkter till
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Kohortvard

= Kohortvard sker dygnet runt fran forsta misstankta fallet

" Sjuka och exponerade vardas i rum med stingd dorr

= Sarskilt avdelad personal

= Vid nya fall utékas kohorten

* Vid kohortvard kan 6vrig verksamhet bedrivas som vanligt
= Om kohortvard inte kunnat bedrivas skrivs avvikelse
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Avsluta kohort

Samtliga i kohorten ska vara symtomfria i minst 48 timmar

= Insjuknad patient, kan flyttas ut ur kohort vid symtomfrihet i
minst 48 timmar

= Exponerad patient, kan flyttas ut ur kohort om inga symtom
har utvecklats 48 timmar efter senast exponering

a. Duscha patienten och slutstdda vardrummet samt
hygienutrymme

b. Personal som avslutat kohort, byter arbetsklader. Kan sedan
aterga till vanliga arbetsuppgifter
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Patienter i kohort

= Vistas ej i allmanna utrymmen
= Information om noggrann handhygien, vb hjalp

* Endast genomga undersdkningar eller behandlingar som inte
kan skjutas upp, mottagande enhet informeras



J& Region Stockholm

Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Personal inom kohort

= Arbeta enligt vardhygieniskt arbetsséatt inklusive basala hygienrutiner

= Byta arbetsdrdkt infér besdk utanfér enheten (matsal), innan besok i
personalrum

* Ska inte ga in i férrad - lakemedel, textil, MTP m.m.
=  Byter om i omkladningsrum

= Kan arbeta utanfér kohorten nasta arbetspass
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Personal som utvecklar symtom

» Gar omedelbart hem fran arbetsplatsen

" Personal kan aterga i tjanst efter 24 timmars symtomfrihet
men ska inte hantera livsmedel tidigare an efter 48 timmars
symtomfrihet
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Mathantering

= All hantering av maE ska ske av kdksansvarig eller avdelad person som
inte samtidigt ar i vardmiljo

= Vid mathantering ska handhygien utféras

" Inga bufféer eller sjalvservering till patienter

= Inga bufféer till personal

= Kohortpersonal serverar alla maltider inom kohorten, och Idmnar disk
utanfér kdket

= Personal som &r avdelad fér mathantering ska inte samla in disk fran
rum

= Smutsig disk hanteras och diskas som vanligt av kdksansvarig



J& Region Stockholm

Hé&lso- och sjukvardsforvaltningen

Rengoring och desinfektion

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel har inte nagon bra effekt pa
calicivirus darav anvands oxiderande ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt — Virkon

» Vardrummet stadas sist och med rumsbunden stidutrustning

Okad frekvens, viktigt med mekanisk bearbetning

Punktreng6ring och punktdesinfektion
= Daglig reng6ring och desinfektion

Slutstadning
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Slutstadning

Vardrum och hygienutrymme

= Reng6r noggrant med rengéringsmedel och vatten

= Desinfektera alla ytor och toalettsits med ytdesinfektionsmedel - Virkon
= Textilier tvattas vid minst 60 om det gar

= Kassera och byt engangsmaterial som t ex toalettrulle

= Toalettborsten kasseras
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Tvatt och avfall

= Byt rumsbunden tvatt- och sopsack dagligen eller vid behov

=  Forslut sdckarna inne pa rummet och hantera som vanligt

= Tvatta sa snart som méjligt

= Hantera tvatt och avfall som ar kraftigt férorenad med kroppsvatskor

enligt lokal rutin
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Besokare

= Avrads fran besdk

= Anvisad toalett

= Inte besdka andra

=  God handhygien
Har finns smittsam magsjuka!

Kontakta personalen genom att
knacka eller ringa pa klockan!

JJlL Region Stockholm
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