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Vad ar hepatit C ?

Blodsmitta — virus som infekterar levern

Inkubationstid 1-3 manader, asymtomatisk

Kronisk infektion hos ca 70 %

E’{isk for levercirros och levercancer efter 20-30
ars infektion

Inget vaccin finns men behandling

Elimineringsplan - WHO
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Nationell elimineringsplan hepatit C

« WHO har ett mal att eliminera hepatit B och C
som ett allvarligt hot mot folkhalsan sedan 2015

« Sverige har en nationell elimineringsplan for
hepatit C sedan 2022

« kunskapsstyrningvard.se > Kunskapsstod >
Publicerade kunskapsstdd > infektionssjukdomar



https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.31c7bff8182e8f4deddb8b76/1663316858243/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.31c7bff8182e8f4deddb8b76/1663316858243/Hepatit-C-elimineringsplan-220915.pdf
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- 1. Anmnmalda fall av hepatit C per ar samt incidens (fall per 100 000 invanare och ar) i
Hepatit C Stockholms 13n 20152024
Bild 1 visar antalet anmalda fall av Y- RN, pDSiti‘-"E - RN, nega‘tiva
hepatit C per &r samt incidens (fall per Uppagift saknas Incidens
100 000 invanare och ar) i Stockholms TO00 40
lan, 2015—-2024.
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Ar 2024 anmdldes 202 fall av hepatit C, 527 538 545
motsvarande en incidens pa 8 fall per 500 30
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OBs5! Falldefinitionen fér hepatit C dndrades 2020 sa att fall som 3r HCW-
RMA negativa (dwvs har en utldkt hepatit C) inte langre raknas med.
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2. Alders- och kénsférdelning for anmaiElda fall av hepatit C i Stockholms l&dn 2024

Hepatit C " (n=202)

Bild 2 visar kéin och aldersférdelning. Fler = Kvinna (n=71) mMan (n=131)

i . _ . 50
man an kvinnor diagnostiseras med
hepatit C och framférallti aldrarna = @0
30—49 ar. = 0
Z 20
Bild 3 visar forsta provtagande typ av 0 — I
klinik for anmalda hepatit C-fall 2024. -3 20-29 3033 4045 -39 0-62 S0-73 Bi-=5

De flesta personer provtogs pad andra
vard/medicin mottagningar, vardcentral
inklusive mottagningar som utfér

hilsoundersdkning féor asylsokande, - Forsta provtagande typ av klinik for anmalda fall av hepatit C i Stockholms lan
sprututbyte, infektion. Aven 2024

psyk/beroende, kriminalvard, STI- &0 -

mottagningar m.m. star for en del 50 a7

provtagningar.
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Vilka riskgrupper bor erbjudas
kostnadsfri HCV provtaganing

Personer med risk for smitta genom

injektioner eller missbruk

e Injicerat droger eller dopingpreparat

e Soker vard med alkohol eller substansrelaterad
problematik

e Ar eller varit i kriminalvarden

e Piercat eller tatuerat sig under icke sterila forhallanden
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Vilka riskgrupper bor erbjudas
kostnadsfri HCV provtaaning

Personer med risk for sexuellt overford

HCV infektion

e Man som har sex med man, med
hogriskbeteende for sexuellsmitta

e Personer som saljer sex mot ersattning

e Sexpartners till personer med HCV-infektion
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Vilka riskgrupper bor erbjudas
kostnadsfri HCV provtagning

Personer med risk for transfusionsoverfordsmitta

eller mor-barn smitta

e Erhallit blodprodukter fére 1992 i Sverige och 6vriga
Vasteuropa, Nordamerika, Japan, nya Zeeland,
Australien. For évriga lander alla som fatt blodprodukter
oavsett tidpunkt.

e Barn till modrar med HCV-infektion
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Vilka riskgrupper bor erbjudas
kostnadsfri HCV provtaaning

Personer med tecken pa leversjukdom eller

annan blodsmitta
e FOrhdjda transaminaser (ASAT, ALAT)

e Gulsot. Leverfibros/cirros, levercancer

e HBV, hiv
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Vilka ovriga grupper bor erbjudas
kostnhadsfri HCV provtagning

Modrar till barn med HCV-infektion

Migranter fran ldnder dar HCV-infektion &r vanligt

Personer som onskar testa sig, utan angiven orsak
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Linder med hog forekomst av hepatit C
(baserat pa prevalens = 3 % enligt WHO 2010, ref Lavanchy 2011)

Angola
Armenien
Azerbajdzjan
Bolivia
Burkina Faso
Burundi
Demokratiska republiken Kongo
Egyvpten
Estland
Elfenbenskusten
Gabon
Georgien
Grenada
Guinea
Guinea-Bissau
Haiti
Indonesien
Irak

Italien
Kambodja
Kamerun

Kap Verde
Kazakstan

Kirgizistan
Kuwait
Liberia
Malawi

Mali
Mongoliet
Mozambique
Niger
Pakistan
Ruminien
Ryssland
Rwanda

Sao Tome och Principe
Senegal
Tadzjikistan
Tchad

Togo
Trinidad och Tobago
Turkmenistan
Tanzania
Uganda
Ukraina®
Uzbekistan
Vistsahara

*Ukraina tillagt 220318, baserat pi prevalens 3% enligt Countries Dashboard — CDA Foundation
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Hepatit C provtagning

» Anti HCV - visar om personen traffat pa viruset

« Om positivt anti HCV utvidgas analysen med HCV

RNA for att veta om tidigare eller pagaende
infektion
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Hepatit C markorer

Negativt anti HCV

Positivt anti HCV och positivt HCV RNA

Positivt anti HCV och negativt HCV RNA




J& Region Stockholm

Behandlande lakares ansvar
« Medicinskt omhandertagande
+ Fdrhallningsregler
+ Smittsparning
 Anmalan

« Kostnadsfrihet for patienten
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Smittsparning

Prov pa fast sexualpartner

Prov pa barn till kvinnor
med Hepatit C

Akut Hepatit C

Injektionskontakter
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Klinisk anmalan bor innehalla

« Kand eller misstankt smittvag

+ Om smittsparning pabdrjats och vem som ansvarar fér detta
. Att forhallningsregler getts

« Om patienten remitterats och vart

.+ Ange om patient inte har kunnat nas for att fa information
sin diagnos (se information om handlaggning under rubrik
paragrafanmalan/anmal till smittskyddslakare)
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Tank pd att

» Testa fler — var uppmarksam pa att det finns
grupper utanfor aktiva intravendsa droganvandare

« Remiss till/kontakta infektionsklinik
« Alla kan erbjudas behandling, kostnadsfritt

. Tablettbehandling kan bota pa 8-12 veckor
« HCV RNA positiva sedan lange
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Tack for att ni lyssnade
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