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STI - Sexuellt överförbara infektioner

Grundkurs för lokalt smittskydds- och 
stramaansvariga

Rebecka Vyth, smittskyddsbarnmorska
Owe Källman, bitr smittskyddsläkare
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Innehåll
• nättestning
• rutiner inkl remitterad 

smittspårning
• lite statistik
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Provta!

sexualanamnes
”våga fråga”

koll provtagningsanvisningar hos ”ditt” lab 
(finns ofta på resp. webbplats)
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Sexualanamnes 
styr provtagning

smittskyddstockholm.se > 
”Publikationer/trycksaker”

Klicka på bokstaven ”S” och därefter 
”Sexuellt överförda infektioner – 
frågemall”
(även lathund för provtagning)
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Rebecka Vyth
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Film om testning (2 min)
https://vimeo.com/355295755

https://vimeo.com/355295755
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28%

36%

21%

15%

Klamydia - anledning till undersökning
2024 (n=7522) 

Smittspårning (n=2 695)

Högre förväntad
förekomst (n=2 476)

Utredning av sjukdomssymtom
(n=1 708)

Annat/uppgift saknas
(n=1 393)
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Positiva provsvar
 – vad göra?

genväg: 
smittskyddstockholm.se  >> Sjukdomar A-Ö
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Gonorré och syfilis
 Vad behöver du göra?

OBS ge ingen behandling!
• informera patienten – innan remiss skickas
• ge förhållningsregler
• remiss specialistmottagning
• skicka klinisk anmälan (Sminet)

– skriv till vilken mottagning patienten remitterats
smittskyddstockholm.se >>Sjukdomar A-Ö
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Remittera gonorré/syfilis

>>KS Huddinge 
specialistmottagning

sexuell hälsa

>>KS Ersta
specialistmottagning

sexuell hälsa 
(ej sös längre)

>>Venhälsan
(män sex med män)

Södersjukhuset
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Positivt 
klamydiaprov
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Det här är Kim

Illustratör
Johanna Klefbeck
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Kim har tagit klamydiaprov

•på vårdcentralen
•via 1177
•köpt nättest med kissa-på-
sticka
OBS ej tillförlitligt – ta prov
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Kims prov var positivt – gör så 
här:

• ge förhållningsregler (informera/skydd) 
• erbjud behandling/uppföljning

(ev remittera smittspårningen, se smst webbplats)
• skicka klin.anmälan (Sminet) – har du remitterat 

smittspårningen? Skriv till vilken mottagning

För 1177-prover gäller även:
• provsvaret syns i TC under fliken ”Mikrobiologi 

svar”, i mappen ”Svar” 
• skicka behandlingsremiss till 1177

(länk via vårdgivarguiden) 
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Klamydia: att remittera smittspårning

Gör så här:
• Gå in på smittskyddstockholm.se
• Sjukdomar A-Ö > välj Klamydia
•
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Behandlingsremiss - gäller endast 
prover tagna via 1177

• 1177.se > välj region (Stockholm)
• klicka på ”Sök”
• skriv: behandlingsremiss
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Statistik
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gonorré 2025 nedgång
klamydia 2025 fortsatt nedgång
syfilis: 2025 samma
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STI ta-hem-budskap
• provta!
• fall av gonorré och syfilis ska remitteras till 

specialistmottagning
• gör Sminet-anmälan även när fallet/smittspårningen 

remitteras
• resultat av kissa-på-sticka-test för klamydia/gonorré:

Ej säkert - pat. behöver lämna prov på mottagningen.
• klamydiaprov via nättest 1177 behöver ej tas om > 

behandlas som vanligt
OBS bekräfta övertaget behandlingsansvar
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Tack!
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STI Stockholm
Specialistmottagningar 

(fd sesammott)
Mottagningar med särskild 

inriktning

• Karolinska sjh Ersta 
Spec.mott sexuell hälsa

• Karolinska sjh Huddinge
Spec.mott sexuell hälsa

• RFSU
• Stockholms mottagning 

för sexuell hälsa (SMSH)
• Citymottagningen sexuell 

hälsa 
• Älvsjö sexuell hälsa
• Kry sexuell hälsa

• Vårdcentral
• Ungdomsmottagning
• Barnmorskemottagning
• Gynekologmottagning
• Närakut
• Akutmottagning

• Stockholms 
mansmottagning 

• Venhälsan (Sös)
• Mika Hälsa
• Karolinska sjh Huddinge 

hiv-mott (I56)

Annan 
öppenvård

Vårdval 
sexuell hälsa

Övrigt
• 1177 Vårdguiden: Beställa 

klamydia-/gc-prov hem
 >> skicka till lab

• App Alltid öppet: Beställa 
prov och lämna på SMM
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