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Aldre och antibiotika
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J& Region Stockholm

Strama

Samverkan mot antibiotikaresistens

Finns i alla regioner

Arbetar for patientens ratt till basta
infektionsbehandling i en hdlso- och sjukvard
som motverkar antibiotikaresistens.
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Ungefarligt innehall

" Varfor ar det viktigt med antibiotika?

* Hur mycket antibiotika far aldre egentligen?
" Vad finns det for kunskapsstod?

* Tva vanliga fallbeskrivningar

= Tips pa mer fortbildning
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Risk och nytta

Resistefisutveckling

Radda liv

Hur foréandras vagskalarna om patienten &r gammal och skér?
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h ar for olika

invanare ocC

Uthamtade antibiotikarecept per 1000

aldersgrupper i Sverige 1987-2024

Kdlla: Apoteket AB och eHdlsomyndigheten
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Uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare och aldersgrupp
i Stockholms lan 2024

Kdilla: Concise, eHdlsomyndigheten
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JJ& Figur 1. Andel vardtagare med vardrelaterad infektion pa vard- och omsorgsboende for aldre pa dagen for
F HALT-métning 2015-2024, totalt samt per infektionstyp.

Andel vérdtagare med VRI w2015 (n=13 318) 2016 (n=18 533) = 2017 (n=24783) =2018 (n=23022) m2020 (n=11 161)

oo =2021 (n=16 764) w2022 (n=20 184) ™ 2023 (n=20541) = 2024 (n=26 850)
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Kalla: Senior alert

n anger antalet vrdtagare. Vertikala streck pé staplarna visar 95-procentigt konfidensintervall. Kélla: Senior alert.

Kalla: Svenska HALT 2024 S
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JJ& Figur 2. Andel vardtagare med antibiotikabehandling pa vard- och omsorgsboende fér aldre pa dagen for
HALT-matning 2015-2024, totalt samt per infektion som antibiotikan var ordinerad for.

Andel vérdtagare med ~ ®2015 (n=13318) ®2016 (n=18533) 2017 (n=24783) W2018 (n=23022) ™2020 (n=11161)

antibiotika m2021 (n=16 764) ®2022 (n= 20 184) ®2023 (n=20541) m2024 (n=26 850)
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Kalla: Senior alert

n anger antalet vardtagare. Vertikala streck pa staplarna visar 95-procentigt konfidensintervall. Kalla: Senior alert.
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INFORMATION FRAN STRAMA STOCKHOLM
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Appen Strama nationell

Installera i smartphone ‘

eller |Ias via strama.se

P
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Jt Region Stockholm

85-arig kvinna med sar pa underbenet. Trots
noggrann omléggning ldker inte saret.
Vad gor du?

Y
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Samver kan mot antibiotikaresistens
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Ingen diagnos

!

Utebliven lakning

/ \

Nagon tar en odling Okad infektionsrisk

)\ V4

Mer antibiotika
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Antibiotika vid svarlakta sar

Ges vid tydliga infektionstecken

feber, nytillkommen rodnad, svullnad, varmedkning,
vatskning, pus, smarta

Odla endast vid tydliga infektionstecken
Alltid kolonisation, nastan aldrig "ingen vaxt” i
odlingen

Mat ankeltryck

Kompression avgorande vid venosa sar
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Leyla 92 ar

De senaste dagarna blivit trottare och lite forvirrad.
Nagon har tagit ett urinprov dar nitrittestet utfaller
positivt. Anhoriga ar angelagna om behandling
eftersom Leyla "uppenbarligen har en
urinvagsinfektion”.
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Vad ar typiska symtom for akut cystit?

* Sveda
e Tata trangningar

* Frekventa miktioner

Trotthet, avtackling, forvirring ar ospecifika symtom.
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Asymtomatisk bakteriuri

50 % av kvinnor, 30 % av m&n pa SABO
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Asymtomatisk bakteriuri

ResistehtaYakterier
Stord pormylflora

Diarrd och akdra biv
Cysti!
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Alltsa

= Behandla UVI men inte ABU

" Missa inte den verkliga orsaken till diffusa symtom
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&< - O @ & https//www.akademisktprimarvardscentrum se/om-oss/utbildningskatalog/ A Ty & o= \;‘;
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JJ& Akademiskt priméarvardscentrum o Lyssna @ Language | Fylliettsokord n

REGION STOCKHOLM

Start Omoss Verksamhetsforlagd utbildning AT &ST  Fortbildning & kvalitetsstod  Forskning & innovation

Utbildningskatalog

Spirometrikorkort, fysisk aktivitet pa recept, Boka-vi-kommer och
VESTA-program. Det ar bara nagra av alla vara utbildningar,
aktiviteter och evenemang. Med hjalp av filtrering kan du sdka och
sortera bland ett stort utbud. Om du anvander fritextfaltet, kom ihag
att satta citattecken (") runt ordet eller frasen du soker efter for basta
resultat. Skriv alltsd sokordet eller meningen med citattecken bade
fore och efter. For att den har funktionen ska fungera sa bra som
maojligt behdver du anvanda/ladda ner nagon av féljande webblasare:
Edge, Mozilla Firefox eller Google Chrome.

[ ‘FyH i ett s6kord
-

https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/

Webbinarier om sar, urinvagar, antibiotika och resistens
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https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/

Jt Region Stockholm
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Ditt Inre apotek

Utanpa och inuti din kropp finns den sa kallade mikrobiotan. Man kan

se den som sitt inre apotek. Mikrobiotan bestar av flera triljoner
mikrober, alltsa bakterier, virus, svampar och uraldriga livsformer,
varav de flesta ar goda och viktiga for din halsa. | den har
utbildningen fokuserar vi pa den del av mikrobiotan som bestar av
bakterier. Lar dig om varfér mikrobiotan ar sa viktig och vad som kan

paverka ditt inre apotek.

BoRIASCROLLA ()
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Samverkan mot antibiotikaresistens

strama@reqgionstockholm.se
www.stramastockholm.se
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