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Strama

Samverkan mot antibiotikaresistens

Finns i alla regioner

Arbetar för patientens rätt till bästa 

infektionsbehandling i en hälso- och sjukvård 

som motverkar antibiotikaresistens.



Ungefärligt innehåll

▪ Varför är det viktigt med antibiotika?

▪ Hur mycket antibiotika får äldre egentligen?

▪ Vad finns det för kunskapsstöd?

▪ Två vanliga fallbeskrivningar

▪ Tips på mer fortbildning



Risk och nytta

Rädda liv

Resistensutveckling

Förhindra 
komplikationer

Hur förändras vågskålarna om patienten är gammal och skör?
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Uthämtade antibiotikarecept per 1000 invånare och år för olika 

åldersgrupper i Sverige 1987-2024
Källa: Apoteket AB och eHälsomyndigheten

0 - 4

5 - 14

15 - 64

65 -

All age groups
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Uthämtade antibiotikarecept per 1000 invånare och åldersgrupp 
i Stockholms län 2024

Källa: Concise, eHälsomyndigheten

"Aknepreparat"

Hud- och  mjukdelsantibiotika

Urinvägsantibiotika

Luftvägsantibiotika



Källa: Svenska HALT 2024



Källa: Svenska HALT 2024





Appen Strama nationell

Installera i smartphone

eller läs via strama.se



85-årig kvinna med sår på underbenet. Trots 
noggrann omläggning läker inte såret. 

Vad gör du?



Ingen diagnos

    Utebliven läkning 

     Någon tar en odling Ökad infektionsrisk

Mer antibiotika



Antibiotika vid svårläkta sår

Ges vid tydliga infektionstecken

feber, nytillkommen rodnad, svullnad, värmeökning, 

vätskning, pus, smärta

Odla endast vid tydliga infektionstecken

Alltid kolonisation, nästan aldrig ”ingen växt” i 

odlingen

Mät ankeltryck

Kompression avgörande vid venösa sår



Leyla 92 år

De senaste dagarna blivit tröttare och lite förvirrad. 

Någon har tagit ett urinprov där nitrittestet utfaller 

positivt. Anhöriga är angelägna om behandling 

eftersom Leyla ”uppenbarligen har en 

urinvägsinfektion”. 



Vad är typiska symtom för akut cystit?

• Sveda

• Täta trängningar

• Frekventa miktioner

Trötthet, avtackling, förvirring är ospecifika symtom.



Asymtomatisk bakteriuri

50 % av kvinnor, 30 % av män på SÄBO



Asymtomatisk bakteriuri

Resistenta bakterier
Störd normalflora
Diarré och andra biv
Cystit!

?



Alltså

▪ Behandla UVI men inte ABU

▪ Missa inte den verkliga orsaken till diffusa symtom



https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/ 

Webbinarier om sår, urinvägar, antibiotika och resistens

https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/


Webbutbildningar



strama@regionstockholm.se

www.stramastockholm.se

mailto:strama.hsf@regionstockholm.se
http://www.stramastockholm.se/
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