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Program

• Uppdatering om mässling
• Säsongsvirus
• Uppdatering om Hepatit A
• Det senaste från Strama
• Misstanke om aktiv tuberkulos
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Nytt handlingsprogram 
mässling

Vid en smittspårning tas serologi på 
medarbetare med osäker immunitet som 
exponeras för mässling
Om medarbetare bedöms sakna immunitet, 
kan i vissa fall medarbetaren behöva stängas 
av under inkubationstiden
smittskyddsatgarder-vid-massling-
handlaggning-och-smittsparning.pdf

Det är viktigt att du som medarbetare 
känner till ditt skydd mot mässling. 
Vaccinera vid osäkerhet.

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
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Vaccination mot mässling för medarbetare- kampanj 
för arbetsgivare att vaccinera upp sin personal

Vaccinationskampanjen pågår nu och en bit in på januari 26 och gäller den egenägda 
vården (inkl. SLSO)

Kampanjen innebär att det blir kostnadsfritt för arbetsgivaren att vaccinera sin 
personal.

För privata vårdgivare samt utanför kampanjtider, gäller alltid: Arbetsgivaren ska 
erbjuda vaccination mot mässling om arbetstagare riskerar att utsättas för sjukdomen 
i arbetet, enligt AFS 2023:10. Av arbetsmiljölagen framgår också att kostnader för 
vaccination ska bäras av arbetsgivaren. 

Mässlingsskydd för medarbetare inom vård och omsorg.pdf | Vårdgivarguiden
Vaccinationsskydd för hälso- och sjukvårdspersonal.pdf | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/massling/masslingsskydd-for-medarbetare-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/vaccination/vaccinationsskydd-for-halso-och-sjukvardspersonal
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Hur kan du tänka 
kring ditt skydd?

Flödesschema för bedömning av MPR-vaccinationsbehov

Reflektion av skyddet i befolkningen:
– De flesta födda fram till och med 1965 har haft 

mässling
– Personer födda i andra länder på 80-talet kan sakna 

skydd
– Personer födda på 70-talet och som gick i svensk skola 

vid 12åå har 90% fått minst en dos

Vaccinationstäckning för vaccination mot mässling, påssjuka 
och röda hund 1982–2014 — Folkhälsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/hitta-statistik-och-data/vaccinationer-statistik-inom-omradet-folkhalsa/vaccinationstackning-for-vaccination-mot-massling-passjuka-och-roda-hund-1982-2014/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/hitta-statistik-och-data/vaccinationer-statistik-inom-omradet-folkhalsa/vaccinationstackning-for-vaccination-mot-massling-passjuka-och-roda-hund-1982-2014/
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Säsongsvirus 

Maria-Pia Hergens
Epidemiolog
Smittskydd Stockholm
10 december 2025



2025-11-12

www.smittskyddstockholm.se

Innehåll

• Epiläge
• Kort om vaccinationskampanjen
• Take home message
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H3N2 – Undergrupp K
• En ny genetisk undergrupp av influensa A(H3N2)
• Utgör en ökande andel av sekvenserade prover 
• Undergrupp K är av speciellt intresse då förändringarna kan påverka det 

immunologiska svaret. 
• Av de A(H3N2)-prover som hittills sekvenserats i Sverige från vecka 35 

och framåt tillhör samtliga (11 stycken) undergrupp K. 
• Det är fortfarande för tidigt att dra slutsatser om påverkan på 

vaccinations-effektivitet för denna nya genetiska undergruppen K. 
• Vaccinet innehåller skydd mot tre influensatyper, så även om skyddet 

skulle bli svagare för en undergrupp är det värdefullt att få skydd mot 
övriga.

• Vaccinationen väntas också ge skydd mot allvarlig sjukdom. Därför är 
vaccination av rekommenderade grupper viktigt.
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Vaccinationskampanjen
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Geografiska skillnader
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Vaccinationskampanjen pågår fram till 31 
december 2025

Men ända fram till 31 mars 2026 ska det finnas 
(begränsad) möjlighet till vaccination, framför allt 
för personer som är nytillkomna i riskgrupp
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Håll dig uppdaterad

• Säsongsvirus - aktuell statistik.pdf | Vårdgivarguiden

• Influensa - aktuell statistik.pdf | Vårdgivarguiden

• Covid-19 och influensa - vaccinationstäckning.pdf | 
Vårdgivarguiden

• Virusorsakade infektioner regional vägledning.pdf | 
Vårdgivarguiden

• KUL - Luftvägspatogener 

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/sasongsvirus-aktuell-statistik.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/influensa-aktuell-statistik.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/covid-19-och-influensa---vaccinationstackning.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/covid-19-och-influensa---vaccinationstackning.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/virusorsakade-infektioner-regional-vagledning.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/virusorsakade-infektioner-regional-vagledning.pdf
https://www.karolinska.se/4ac072/globalassets/global/2-funktioner/funktion-kul/klinisk-mikrobiologi/epidemiologi/rapport-influensa--och-rs-virus-och-andra-luftvagspatogener.pdf
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Take home message

• Antalet fall av influensa (Infuensa A) ökar

• Vaccinera (bra skydd mot svår sjukdom)

• Tänk på de vårdhygieniska rutinerna – minska 
smittspridning



2025-11-12

www.smittskyddstockholm.se

Hepatit A 

Webinarium för Lokalt Smittskyddsansvariga
10 december 2025
Charlotta Rydgård

Bitr. smittskyddsläkare
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Agenda

• Kort om hepatit A och postexpositionsprofylax

• Hepatit A-utbrott i Europa

• Sammanfattning och take-home-message
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Hepatit A
• Fecal-oral smitta

• Inkubationstid 2-6 veckor

• Illamående, bukont, kräkningar, trötthet
• Mörk urin, avfärgad avföring

• Ikterus 70% av vuxna 

• Smittsam 2 veckor före symtom - > 1 vecka efter ikterus

• Postexpositionsprofylax (PEP) finns
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Riktlinjer för postexpositionsprofylax 2023

Friska gravida kvinnor erbjuds vaccin likt övriga friska personer
Skydd mot hepatit A – Pre- och postexpositionsprofylax med vaccin och 
immunglobulin — Folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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Uppdrag för Smittskydds- och Strama ansvariga på vårdcentral

”Säkerställa att de lokalt Smittskydds-/Stramaansvariga är 
Smittskyddsläkaren behjälplig i händelse av utbrott med till exempel 
provtagning, recept eller vaccination. Detta gäller även om patienterna 
inte är listade på den aktuella mottagningen, men Smittskyddsläkare 
bedömer att insatserna behöver koordineras geografiskt runt till 
exempel skola, förskola eller företag” 

Uppdragsbeskrivning - Smittskydds- och Stramaansvariga på vårdcentral.pdf  | Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/lokalt-smittskydds-och-stramaansvariga/uppdragsbeskrivning-vardcentral.pdf
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Rapporterade fall av hepatit A i region Stockholm 
t.o.m 8 december 2025
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Var smittas fallen? 
Vanliga smittländer 2024-25 
• Sydostasien 

(Pakistan,Indien,Bangadesh)

• Afrika (Uganda, Etiopien, 
Marocko)

• Syd/mellanamerika

• Ofta VFR (visiting friends and 
family)
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Hepatit A i Europa 

I juni 2025 rapporterade ECDC om ökat antal hepatit A-fall i 
Tjeckien, Ungern, Slovakien och Österrike i utsatta grupper i 
samhället (hemlösa, iv missbrukare m.fl)

Rapid Risk Assessment: Multi-country outbreak of hepatitis A in the 
EU/EEA

Oktober 2025: 6 fall i Sverige smittade på resa i Tjeckien 
och Ungern. Samma genotyper som fallen i utbrottet. 

”Vanliga” turister.

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-multi-country-outbreak-hepatitis-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-multi-country-outbreak-hepatitis-eueea
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Communicable disease threats report, 22 - 28 November 
2025, week 48

• Tjeckien, Ungern, Slovakien, Österrike
• Största utbrottet sedan 1989
• > 6000 fall, 39 dödsfall under 2025
• Fallen dominerar i grupper av socialt utsatta men alla 

åldrar och samhällsskikt drabbade
 

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-22-28-november-2025-week-48
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-22-28-november-2025-week-48
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• Person-personsmitta. Ingen 
påvisad livsmedelskälla. 

• Tjeckiens Folkhälsoinstitut: 
• ”Sjunkande immunitet i 

befolkningen och dyrt vaccin”

• Hygienåtgärder 
• Vaccinationsinsatser

Tabell från www.gov.cz 251116

www.thelancet.com 6 nov 2025

http://www.gov.cz/
http://www.thelancet.com/
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Betydelse för den svenske resenären? 

ECDC bedömning av utbrottet i Europa: ”låg-moderat 
risk för vanlig resenär”

• Vaccination ger ett bra skydd 
• Östeuropa tillagt som riskområde på 1177
• Vaccination mot hepatit A - 1177

• Hepatit A-vaccination bör övervägas vid resa till riskområde  
(ssk person som vistas länge, ska bo enkelt, besöka släktingar/vänner i utsatta 
områden eller har annan ökad exponering, t.ex. injektionsdrogsbruk, hemlöshet)

https://www.1177.se/Stockholm/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccination-mot-hepatit-a/
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Sammanfattning
• Kom ihåg diagnosen hepatit A efter besök i riskområde!

• Uppmuntra till vaccination inför resa till endemiska 
områden!

• Hepatit A (Europa, 2025–) — Folkhälsomyndigheten

• Communicable disease threats report, 22 - 28 November 
2025, week 48

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/sjukdomsutbrott/hepatit-a-europa-2025/
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-22-28-november-2025-week-48
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-22-28-november-2025-week-48
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Digital terminsträff
Det senaste från Strama Stockholm

Anna-Lena Fastén, allmänläkare, Strama Stockholm
2025-12-10
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Bli en antibiotikasmart vårdcentral - 
Antibiotikasmart Sverige

Grattis Scania hlm och 
Capio VC Åkermyntan!

https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/vardcentral/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/vardcentral/
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Furadantin

Det var brist och bristen 
skulle ha varat till 
halvårsskiftet 2026 men 
tydligen finns Furadantin 
igen (!)
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Självdeklarationen

www.stramastockholm.se
Senast 31 januari 2026

http://www.stramastockholm.se/
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Fortbildning till sköterskor
Via Akademiskt primärvårdscentrum (APC) Utbildningskalender (akademisktprimarvardscentrum.se)

Update omvårdnad: Svårläkta sår 
10 februari  kl 14-16

Update omvårdnad: Antibiotika och resistens inom geriatriken – vad är sköterskans roll?
(för er med hemsjukvård och ev äldremottagning) 14 april 14-16

Update omvårdnad: Svårläkta sår 
via Teams 21 april 14-16

Update omvårdnad: Urinvägsbesvär symptom och behandling vid UVI, KAD och ABU
19 maj kl 14-16

https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/kalender/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/update-sjukskoterskor-114-sar-och-sarvard/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/update-omvardnad-144-antibiotika-och-resistens-inom-geriatriken--vad-ar-skoterskans-roll/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/update-omvardnad-214-svarlakta-sar/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/update-omvardnad-195-urinvagsbesvar-symptom-och-behandling-vid-uvikad-och-abu/
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https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/ 

Webbinarier om sår, urinvägar, antibiotika och resistens

https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/
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Vårmöten 15 och 16 april
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Mejla om ni hittar en ordination 
som inte längre fungerar!
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strama@regionstockholm.se
www.stramastockholm.se

mailto:strama.hsf@regionstockholm.se
http://www.stramastockholm.se/
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Tuberkulos i Region Stockholm
• Smittskydd Stockholm ser att ni  uppmärksammar 

tuberkulos

• Region Stockholm har ca 100 fall per år, drygt 50% är 
smittsamma mer eller mindre

Karolinska laboratoriet har nu uppmärksammat:
• ökat antal sputumprover med frågeställningen 

tuberkulos från primärvården
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Misstanke om aktiv tuberkulos

Vänta med att utreda patienten på egen hand!

Ring istället och rådgör direkt med tuberkulosläkare

• Karolinska sjukhuset, Huddinge 08-123 82942

• Karolinska sjukhuset, Solna 070-5840814
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