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Antibiotika bara nar det gor nytta!
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Anmalningspliktig antibiotikaresistens i Region Stockholm 2000-2024

Kdlla: Folkhdlsomyndigheten
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Andel MRSA av Staphylococcus aureus i blododlingar

Det gar att bryta utvecklingen:
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EARS-Net, Data fran blododlingsisolat ECDC, nov 2024

Vardhygien hjdlper!



Andel ESBL av E.coli i blododlingar
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Uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare och ar for olika

aldersgrupper i Sverige 1987-2024

Kdlla: Apoteket AB och eHdlsomyndigheten
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e» e All age groups

2024 sags en 6kning med 0,3 % av uthamtade antibiotikarecept per 1000 invanare i Sverige jamfort med 2023.
FOr barn 0-4 ar och 5-14 ar sags en minskning under 2024, medan det sags en 6kning for 6vriga aldersgrupper.
Pandemin med covid-19 hade stor paverkan under aren 2020-2022 och medférde farre uthamtade antibiotikarecept.
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Uthamtade antibiotikarecept™ per 1000 invanare och lan 2019-2024

Kdilla: Concise, eHédlsomyndigheten

Linjen indikerar det nationella patient-
sakerhetsmalet om max 250 recept
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Vad behdver man ha koll pa?

* stramastockholm.se

* nyhetsbrev

* favoritordinationer i TakeCare
* sjalvdeklaration

* PrimarvardsKvalitet

* behandlingsrekommendationer

Strama



Skriv in sékord har Q

JJ L Janusinfo

REGION STOCKHOLM

Kommersiellt obunden lakemedelsinformation riktad till lakare och sjukvardspersonal

Start/ Behandling/ Strama Stockholm

Strama Stockholm
Strama Stockholm arbetar for en klok antibiotikaanvéndning s& att antibiotika &ven i framtiden ska kunna St ra l I l a Stockholm

fungera som effektiva ldkemedel. Vi erbjuder fortbildning pa alla slags vardenheter och besdker gérna er

arbetsplats. Kontakta oss » Samverkan mot antibiotikaresistens

Hér kan du l3sa mer om Strama Stockholms lokala arbete eller G4 till nationella Strama »

Anmal dig till vara
seminarier »

Boka besdk pa

Material fran seminarier »

enheten »

Aktuellt

Mer frén Strama Stockholm »

ol L S 2023/2024 Version 2
Empirisk antibiotika-
behandling av vuxna
\/\ /\J\WN pa sjukhus och SABO

INFORMATION FRAN STRAMA STOCKHOLM

Rekommendationerna frutsétter att individuell
beddmning gdrs, for radgivning kontakta
infektionskonsult.

o SRNINE~2; CUR.L TG N | 3 TSI, SIS TR [ 1| < SRR b O R



sarsmart

Sardiagnostik och sarbehandling

[T ( T St

Gor webbutbildningen och

Antibiotika eller inte

bli sarsmart

Utbildning for allmanheten:
antibiotika inte

For BVC For vardcentraler

Barn infektioner och antibiotika - f6r Material for Smittskydds- och Strama-

ansvariga »

féréldrautbildningen pa BVC »
Om utbildningsmaterialet: Manus till dig fom Sjalvdeklaration avseende vardcentralens
arbete fér en klok och aterhallsam
antibiotikaanvéndning »

handledare »

For larare
Patientfall »

behandling »

Uppdragsbeskrivning fér lokalt Smittskydds-

Webbplats med riktad information till och Stramaansvariga pa vardcentraler »

arskurs 7-9 samt gymnasiet »

4 till Smittskydd Stockholm »

Material for hégstadiet och gymnasiet »

For narakuter

och Stramaansvariga pa Narakuter »
Ga till Smittskydd Stockholm »
Sjalvdeklaration avseende narakuters arbete

for en klok och aterhéllsam
antibiotikaanvéndning »

Patientfall »




Jt Region Stockholm

For er pa stramastockholm.se

e Statistik

* Sjalvdeklaration inklusive patientfall

* Antibiotikasmart.se, vrismart.se, sarsmart.se
* Antibiotikaellerinte.se

* Behandlingsrekommendationer

* Patientinformation

* Nyheter

Strama



Behandlingsrekommendationer
i 5ppenvarden

Behandlingsrekommendationer ‘

for vanliga infektioner i ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn
Akut mediaotit

Rinosinuit

Faryngotonsillit

Akut bronkit och pneumoni

Akut exacerbation av KOL

Urinvagsinfektioner Appen Strama Natione“

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt dverforbara bakteriella infektioner WWW . St ra m a . Se
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2025-11-12 .
Jt Region Stockholm -

Strama Stockholm .

Sjalvdeklaration

Finns p@ www.stramastockholm.se
Skickas in senast 31 januari 2026
Verksamhetschef och Stramaansvariga har viktiga roller

Majoriteten av personalen ska delta

Strama
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Strama Stockholm

Sjalvdeklaration - vardcentraler
Del 2a: fallgenomgang, 1 fall

Del 2b: journalgranskning, 10 journaler

Majoriteten av personalen ska delta
Godkand del 2a+2b ger 2kr/listad patient
Del 3: Primarvardskvalitet

Verksamhetschef, MLA och/eller Smittskydd-
Stramaansvariga

Godkand del 2a+2b+3 ger totalt 4 kr/listad
patient (2+2kr)
Strama




J& Region Stockholm

Sjalvdeklaration - narakuter

Del 2a: fallgenomgang, 1 fall
Del 2b: journalgranskning, 10 journaler

Majoriteten av personalen ska delta

Godkadnd sjalvdeklaration ger en bonus pa 0,25
procent av totalt utbetald ersattning

Strama
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Del 2a ska vara ett fall fran Strama
Stockholms hemsida, inte ett eget
patientfall eller eget pahittat patientfall.

Strama
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Del 2a - patientfall
www.stramastockholm.se

Start/ Behandling/ Strama Stockholm/ Sjalvdeklaration avseende nérakutens arbete for en klok «

Start/ Behandling/ Stram kholm/ Smittskydds- och Stramaansvarig/ Patientfall huslakarmottagning

Patientfall husldkarmottagning Patientfall narakuter

Valj ett av dessa fall nar ni gor er sjélvdeklaration:
Bra exempel pa godkénda sjalvdeklarationer
» Patientfall 1 — Akut bronkit
« Patientfall 2 — Akut exacerbation av KOL

Exernpel 1 UVI
Exempel 2 Bensar

. + Patientfall 3 — Borrelia
» Exempel 3 Recidiverande UVI =
» Patientfall 4 — Akut cystit

Patientfall 5 — Febril UVI

Patientfall: Valj ett av dessa fall nér ni gor er sjalvdeklaration

Patientfall 6 — Halsont — finn sex fel

+ Patientfall 1 — Akut bronkit

Patientfall 7 — Halsont

Patientfall 2 — Akut exacerbation av KOL

Patientfall 8 — UVl man

Patientfall 3 — Bensar

Patientfall 9 — Overkanslighet mot antbiotiks

Patientfall 4 — Halsont — finn sex fel

Patientfall 10 — Pneumoni

Patientfall 5 — Recidiverande UVI
6 - UVl
7 — Manlig_UVI

8 — pe-allergi

Patientfall 11 — Recidiverande UVI

Patientfall 12 — Akut rinosinuit

Patientfall 13 — Vardhygien

Patientfall 10 — Vardhygien Patientfall i powerpoint format:

Inosinuit .
- + Patientfall 1 — Akut bronkit

+ Patientfall 2 — Akut exacerbation av KOL

2 — Borrelia

— 5Tl

* Patientfall 3 — Borrelia

14 - MRSA
15 — Asymtomatisk bakteriuri (ABU}
16 — Halsont

» Patientfall 4 — Akut cystit
» Patientfall 5 — Febril UVI
= Patientfall 6 — Halsont — finn sex fel

7 — Pneumoni

+ Patientfall 7 — Halsont
Patientfall 8 — UVl

Patientfall i powerpoint format: n
Patientfall 9 — Overka

slighet mot antibiotika

* Akut bronkit

* Akut erbation av KOL

Patientfall 10 — Pneumoni

Patientfall 11 — Recidiverande UV]

* Bensar

« Halsont - finn sex fel Patientfall 12 — Akut rinosinuit

+ Patientf: dhygien

S
St ra m a Stockholm

Samverkan mot antibiotikaresistens




Jt Region Stockholm

Antibiotikasmarta sjukskoterskor |
primarvarden?
Halla sig uppdaterad om behandlingsrekommendationerna:
triagering/mottagning/hemsjukvard
Antibiotikakunskap: biverkan/interaktioner/administrering
Egenvardsrad vid lindriga infektioner
Vaccinera!

Motverka vardrelaterade infektioner

- Rutiner for att uppratthalla vdrdhygienen: mottagning/
hemsjukvard/férrad/material

- Sarvardskunskap; lokalbehandling/debridering, material, team.

- Sékra rutiner for katetervard; dokumentation/plan for avveckling!

Strama




Jt Region Stockholm

Stramawebbinarium for skoterskor |

. . (o)
primarvarden
Akademiskt Primarvardcentrum, APC

4/12, kl 13-15 + 19/5

Update omvardnad: Urinvagsbesvar- symptom och behandling vid UVI, KAD och
ABU

10/2, kil 13-15 + 21/4

Svarlakta sar och kompressionsbehandling (akademisktprimarvardscentrum.se)

14/4 kl 13-15 (Preliminart)

Antibiotika och resistens hos aldre, vad ar sjukskoéterskans roll?

—~ —
St ra m a Stockholm

Samverkan mot antibiotikaresistens



https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/omvardnadsnatverket-310-urinvagsbesvar-i-primarvarden/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/omvardnadsnatverket-310-urinvagsbesvar-i-primarvarden/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/utbildningskatalog/omvardnadsnatverket-310-urinvagsbesvar-i-primarvarden/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/utbildningskatalog/svarlakta-sar-och-kompressionsbehandling/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/utbildningskatalog/svarlakta-sar-och-kompressionsbehandling/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/utbildningskatalog/svarlakta-sar-och-kompressionsbehandling/
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/utbildning/utbildningskatalog/svarlakta-sar-och-kompressionsbehandling/

JJ& Region Stockholm

Nya patientblad

Patientinformation om vanliga infektior

Fakta om infektionen

Egenvardsrad

Vad patienten bor vara uppmarksam pa
Nar antibiotika gor nytta?

Antibiotika och resistens

- Dela ut vid mottagningsbesdk
- Tillgangligt i vantrum?

- Skicka lank vid chattradgivning/sms?

Svinkoppor
hos barn

INFORMATION
VID VARDBESOK

Har kan du ldsa om vad du kan goéra sjalv och vad du
bor tanka pa om ditt barn har fatt diagnosen svinkoppor.

Vad &r svinkoppor?

Svinkoppor (impetigo) 4r en ytlig infektion
i huden. Det ar vanligt hos barn i forskole-
aldern, men forekommer i alla aldrar. Svin-
koppor orsakas av bakterier: stafylokocker
eller streptokocker.

Den vanligaste formen av svinkoppor ger
rodnade utslag med gulaktiga skorpor. De sitter
ofta i ansiktet men kan forekomma pa nistan
hela kroppen. Svinkoppor brukar oftast ga
over av sig sjalva med hjalp av egenvard.

Vad kan du géra sjdlv?
I de flesta fall kan du behandla
svinkoppor hemma:

—> Blot upp och tvitta utslagen noggrant
med tvil och vatten, bade morgon
och kvill tills skorporna forsvinner.

—> Du kan dven behandla utslagen
med klorhexidinl6sning. Det
finns receptfritt pa apotek.

Svinkoppor smittar latt. Darfor ar det viktigt att
bade barn och foraldrar dr noga med handtvitt.

oy

?‘y

Folkhalsomyndigheten

Anvind girna pappershanddukar for engangs-
bruk. Klipp naglarna pa barnet och forsok att fa
det att inte riva och klia pa utslagen. Byt klider
och érngott ofta.

Barn i forskolealdern bor vara hemma tills det
inte kommer nya utslag och saren ar lakta och
har torkat in. Aldre barn som forstar att det ar
viktigt att tvatta hinderna noggrant, kan vara
i skolan.

Vad bor du vara uppmaérksam pa?
Kontakta sjukvarden igen om

—> utslagen inte har blivit bittre pa en vecka,
trots att ni har behandlat svinkopporna
hemma enligt beskrivningen har ovanfor

—> svinkopporna har brett ut sig mer eller om
ditt barn blir simre pa nagot annat sitt.

Sok sjukvard direkt om barnet snabbt blir
mycket sjukt med hog feber och paverkat
allmantillstind. Detsamma giller om nagon
annan i familjen blir det.

—

strama

Samverkan mot antibiotikaresistens


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/informationsmaterial-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/patientinformation-om-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
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SMART

Antibiotikasmart ar en webbutbildning som ger
kunskap om bakterier, antibiotikaresistens och
rationell antibiotikabehandling.

Av Strama Stockholm med finansiellt stéd av
Sveriges Kommuner och Landsting samt
Nationella Strama. Kvalitetsgranskat av
Stramagrupper i anadra landsting och nationella
Sl il 7/ ).
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sarsmart

Sardiagnostik och sérbehandling

( Starta testet ) ( Gér egna val ) ( Las pa forst )




Blir man fortare frisk med antibiotika?




O

PAVERKAN

Hur tar vi hand om
var mikrobi
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Favoritordinationer i Take Care

S
St ra m a Stockholm

Samverkan tibiotikar




Stk preparat - Svenska informationstjanster for lakemedel, Sil ver. 6.0 (2023-01-04 08:04:18) - Region Stockholm

/A Vamning .y Ordna favoriter

L.a_-ken'IEdEI Ei godka’}da |akemede!

ATC

') Privata

Prepargt

L|j Uérdenhetens favoriter

'UPPGIFT|
| SAKNAS |

E_l {0) Andningsvéagar
Eli.f:j Anemi

#-{C) Anestesi
#-{C2) Endokrinologi

Favoritordinationer

@) Graviditet och amning
-1 Gynekologi och obste

@-{) Hyarta och karl

-1 Hud- och kénssjukdol

#-{C3) Infektioner

#-{C) Matsmaltningsorgan

Eli.ff:l Neurologi
&I Njursjukdomar

&) Spedialiserad vard or

@-{(2) Osteoporos
®-{2) Psykiatri

&) Smérta och inflamma’

EHE] Urologi

Interaktion Riskprofil

-1 L I R LY [

v

Gemensamma - SLL Kloka Listan (inkl undermappar)

Namn

Se artersosklerotisk hjart-+karlsjd och diabetes mellitus typ 2

Ska remitteras till barnakut

SLL acetylsalicylsyra, T. 500 mg, 1:a hand (Bamyl brus)

SLL acetylsalicylsyra, T. 75 mg (Trombyl)

SLL acetylsalicylsyra, T. 75 mg (Trombyl)

LL acetylsalicylsyra, T. 75 mg MONOTERPI (Trombyl)

LL aciklovir, oral susp 80 mag/ml (Zovirax)

adklovir, T. 200 mg (Acklovir, Zovirax)

adapalen +bensoylperoxid, 0,3% / 2,5%, 1:a hand (Epiduc)
adapalen+bensoylperoxid, gel 0,1% / 2,5% (Epiduo)

adapalen, kram 1 mg/g (Differin)

adrenalin, inj. 1 mg/ml, barn

adrenalin, inj. 1 mg/ml, vuxna

adrenalin, inj.pen, 150 mikrog. 15-30 kg, Emerade (Epipen Jr)

LL adrenalin, inj.pen, 150 mikrog. 15-30 kg, Epipen Jr (Emerade)

LL adrenalin, inj.pen, 150 mikrog. 15-30 kg, Jext

SLL adrenalin, inj.pen, 300 mikrog. >30 kg, Emerade (Epipen, Anapen)
SLL adrenalin, inj.pen, 300 mikrog. =30 kg, Jext

SLL adrenalin, inj.pen, 300 mikrog, >30 kg, Epipen (Emerade, Anapen)
SLL adrenalin, inj.pen, 500 mikrog. >60 kg, Emerade (Epipen, Anapen)
SLL akamprosat, T. 333 mg, < 60 kg, 1:a hand (Aotal, Campral)

Sl akamnrasat. T. 333 mn. > A0 kn. 1:a hand (Antal. Camnral)
<

I Aldre Foster Amining Biverkning Ja'rx's

Sok efter:

Artros: Alla tre COX-hdmmarna &r forstahandsmedel, ges vb i korta perioder
Artros: Paracetamol &r 2:a-handsmedel, ges vb i korta perioder ev med COX-h
Erysipelas hos barn: Samma dos och beh-tid som borrelia, erytema migrans

Mapp

COX-hdmmare (NSAID
Paracetamol
Erysipelas

Vid diabetes mellitus ty
Cystit hos barn <28r, 1
Migran hos vuxna, anf;
Trombocythammare, is
Perifer artarsjukdom
Trombocythamning, vic
Labial herpes

Labial herpes
Medelsvar till svér papt
Lindrig till medelsvar ak
Lindrig il medelsvar ak
Anafylaxi och svér alle
Anafylaxi och svér alle
Anafylaxi och svr alle
Anafylaxi och svér alle
Anafylaxi och svr alle
Anafylaxi och svér alle
Anafylaxi och svér alle
Anafylaxi och svér alle
Anafylaxi och svér alle
Alkoholsjukdomar
Alknhnlsiikdomar

‘@FASS & Pascal

~




Ordination - 19121212-1212 Tolvansson Tolvan / SLL fenoximetylpenicillin, oral susp. 100 mg/ml BARN 25-32 kg (Kavepenin) @
[ Spara &sting (7] Signera [ Signera &Recept [|Fieraifilid | (] kopieratiing 7 | @] M\ vaming.. B | X | [9

Preparat (1 st) Lakemedelsform Styrka eller farpackning Dosenhet * Tillverkare
k&vepenin | granulat till oral suspension 100 mg/ml ml Meda AB St
Blandning
Adm. vag: = ’Dralt v] Adm. instruktion: LAKARE: Verifiera diagnosen {minst 3 »  F& g bytas ut:
Centorkriterier plus positivt snabbtest). ) i
Adm. metod: ’ Annat v] F&r ej dosdispenseras: [ |
Adm. tilfalle: | v -
Mandag 10 september (Idag] & B4 | - Regelbunden | Snabbdos (ml): uﬁu Infoga dos [ | Tillfélig doséndring  Doseringshijalp Rider: 105 &r .
Vikt: 65 kg 20158-06-25
Adm. tid 08:00 14:00 20:00
k&vepenin, granulat till oral suspension 100 mg/ml |0 4l 4ml Reqistrera
Mangd verksam substans s0mg | 400ma | 00mg wmighetskontol
Ej aktiv
K2vepenin
Pat skister sjalv adm.: Doseringsanvisning far recept: Inkludera autotext:
- <4 ml lgsning pd morgonen, 4 ml lésning till lunch, 4 ml lésning
Ordinatér: * 2AXT Anna-lena Fastén (Lak) - till kvillen mot halsfluss i 10 dagar.> Antibiotika. _
Extern ordination:

Ord. géller fr.o.m. Mytt stéllningstagande Ord. géller t.o.m. *

Fr.o.m: *  2018-09-10 [F 08:00 - Daturn: /= * T.om: 2018-09-19  E 20:00 -
Beh.orsak:  mot halsfluss i 10 dagar. - Mamn: Tillsvidare:

Mal; Uts.orsak: [P{merad utsattning -

Samverkan mot antibiotikaresistens



primarvardskvalitet.skr.se

‘ Sok

PrimarvirdsKvalitet ‘ Ange s6kord
S FEmTE =
Start Indikatoromraden Koder och Indikatorkonstruktion Stéd for anvandning

Primérvardskvalitet - ett stod for
kvalitetsarbete i primarvarden

Primarvardskvalitet &r ett nationellt system for kvalitetsdata i
primarvarden med syfte att stodja forbattringsarbete och uppfoljning
genom analys, reflektion och larande.

Ga direkt till

(® KVA-koder

Atgardskoder for indikatorer som
omfattar olika slags atgarder.

(® Diagnoskoder

Diagnoslistor som ingar i
indikatorernas konstruktion.

(® STRAMA ® Indikatorer A-O

Samtliga indikatorer i
Primarvardskvalitet.

Anvandning av Infektions- och
antibiotikaindikatorer i STRAMA-
arbetet

Om Primarvardskvalitet

=) v Sveriges

Kommuner
och Regioner

In English

(® Styra med indikatorer

Forbattringsstod och kvalitetsdialog
- inte malrelaterad ersattning.

(® Utlamning av data

Ansokningsformular och 6vriga
kontaktvagar vid onskemal om
utlamning av data.

(® Patientsikerhet

Indikatorer som del i
patientsakerhetsarbetet - i
samverkan med Socialstyrelsen och
NSG Patientsakerhet.



"! Medrave | Sok i menyn

PrimérvardsKvalitet Pa denna sida kan du visualisera resultatet pa olika sétt genom att dela upp pa kon, aldrar eller tid. Du har dven méjlighet att borra dig ner och se vilka patienter som déljer sig i de olika sektorerna.
Du kan pa manga indikatorer &ven valja underindikator till vAnster

Data &r baserat pa 1088 enheter

Infektioner
Omradesfilter Detaljer Benchmark
Min region -
¥r Inf24: Andel akut bronkit med antibiotika (exkl KOL)

16 omraden valda - El specifikation
Jamfarelse mellan regioner/nationelit

Aldersfilter Ml Koltrasten vC MM Ovriga (namngivna) MM Gvriga
Alla Aldrar -

Konsfilter
Bada -

M Koltrasten vC MM Stockhoim I Riket

0 T T
2022-05-31 2022-11-30 2023-05-31 2023-11-30
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234 VC i Region Stockholm: Antibiotikabehandlad akut mediaotit, andel pcV i dldrarna 1-12 ar

2024.07.01-2025.06.30
Kdlla: PrimdrvdardsKvalitet

MAal >90%




234 VC i Region Stockholm: Pneumoni, andel pcV
2024.07.01-2025.06.30
Kdlla: PrimérvdrdsKvalitet
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241 VC i Region Stockholm: Pneumoni, andel pcV
2023.07.01-2024.06.30
Kdlla: PrimdrvdrdsKvalitet

100%
90%
80%

Mal >70%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%




J& Region Stockholm

contact@medrave.com

" Forst maste man ha Medrave
" Be Medrave om att ansluta till PrimarvardsKvalitet
® Be om att bli synlig fér andra i PrimarvardsKvalitet

» Ingar i 2025 ars avtal for husldkarverksamhet att
rapportera till, och anvédnda resultaten fran
PrimarvardsKvalitet, samt att vara synlig déar.

Strama
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