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for gravida

Gravida rekommenderas
vaccination mot:

+ Kikhosta
« Influensa (under sasong)

. Vaccinationsrekommendationer

Andra aktuella vacciner:
« Covid-19
« RSV
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Kikhosta

« Symptom
— Bakteriell luftvagsinfektion
— Initialt forkylningssymptom
som dvergar i hostattacker med kikningar

 Gravida, spadbarn och kikhosta

— Kan ge livshotande sjukdom hos spadbarn. Helt oskyddad forsta
manaderna i livet.

— Oftast smittad av narmaste familjen.
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Vaccination mot kikhosta

- Ingadri - Nar
barnvaccinationsprogrammet — FRAN graviditetsvecka 16 (helst tidigare
— 3, 50ch 12 manaders alder an de sista veckorna i graviditeten)
— pafyllnad vid 5 ar och i arskurs 8-9 — Vid varje graviditet

— skydd efter vaccination ca 5 ar
« Var och vem betalar
« Varfor — Kostnadsfritt fér den gravida

— Skyddar barnet dess férsta manader i (sedan mars 2024)
livet innan det hunnit vaccineras, genom — Vaccinationsmottagning
att héga nivaer antikroppar gar dver (eller vardcentral)
placenta. Skyddseffekt 6ver 90%.

— Skyddar mamman, smittar inte barnet
nar det ar nyfott
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Vaccinationstackning - kikhosta
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Skillnader i
vaccinationstackning
over regionen

Fran 18% till 85%
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Vikten av information fran sin barnmorska

« Manga internationella studier visar att rekommendation fran
sin egen barnmorska eller huslakare ar den viktigaste faktorn
for att gravida ska vaccinera sig mot kikhosta.

« Studentprojekt under 2025:

— Viktigaste faktorerna kopplade till lagre
vaccinationsbenagenhet:
. annat modersmal &n svenska
« svar som indikerade bristande kunskap eller kdinnedom om sjukdomen

- osdkerhet kring eller utebliven information om kikhostevaccination fran
barnmorska/annan vardpersonal

- inte kdnna nagon som vaccinerats mot kikhosta under graviditeten
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Influensa

« Symptom
— Plotslig debut
— Luftvagsinfektion med hosta
— Feber, sjukdomskansla och ont i kroppen

« Gravida och influensa

— Risk for allvarlig sjukdom hos den
gravida (sjukhusvard) och risk for fostret

« Spridning
— Under vinterhalvaret, v 40-v 20. Toppar jul-februari.
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Influensavaccination

- Varfor  Var:
— Skyddar den gravida, fostret och — Vaccinationsmottagning eller
det nyfédda barnet vardcentral
 Nar: - Vem betalar:

— EFTER graviditetsvecka 12 — Kostnadsfritt for den gravida
— Gravida med annan risk kan (regionen betalar)
vaccineras tidigare i graviditeten

— Vaccinationskampanjen startar 2 Vaccin:
november 2026 — Standarddosvaccin Influvac &r
sakert och godkant for gravida
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Vaccinationstackning - Influensa
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Vaccination mot covid-19

 Tidigare rekommenderades alla gravida vaccination mot covid-18 efter
graviditetsvecka 12 - pga storre risk for allvarlig sjukdom framst under sen graviditet.

I nya analyser har gravida inte langre 6kad risk for allvarlig sjukdom.

« Men om den gravida tillh6r annan riskgrupp ar graviditet inget hinder for
vaccinationen mot covid-19 med mRNA-vaccin.

« I aldersgruppen 18-49 ar utgér nedsatt immunforsvar, kronisk njursjukdom eller
Downs syndrom annan riskgrupp.
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RSV Y
Vaccin Monoklonal antikropp
« Ett (av tre) RSV-vaccin godkant for  Nu boérjar den andra sasongen med
gravida. monoklonal antikropp Lnot RSV som
— Om gravida 6nskar vaccination, erbjuds alla nyfédda pa BB
styr till gv 30-306 for optimalt « Skyddseffekt 70-83%
skydd hos fullganget spadbarn. .+ Hégre andel som accepterar?

« Skyddseffekt 55-70%

En stor jamforande studie.
Nirsevimab ar mer effektivt an Abrysvo (OR=0,78)
att forhindra sjukhusvard for RSV-orsakad nedre luftvdgsinfektion under barnets

forsta 6 manader.

Valtuille et al. Lancet Child Adolesc Health, 2026.
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Informationsmaterial

Rekommendationer om vaccination under graviditet

och skydd for nyfodda — Folkhalsomyndigheten

Skydd for gravida
och nyfodda

mot infl ination mot kikhosta
efter 2
Vaccinationen erbjuds fran oktober till och bir tas i god tid fore beraknad for-
Januari da spridning av influensa ar vanligare. Iossning. Vaccinationen erbjuds aret runt

| Evaviditersvﬂh

Antikroppar mot RS-virus
erbjuds barnet pa BB om det
fidds mellan september och RS-
sdsongens slut (vanligtvis april).
Det ar for att RS sprids som mest
under host, vinter och var,

Lds mer om vaccinationemna
pa fohm.se/skyddgravida

[—

Folkhdlsomyndigheten

Skydd mot infektioner genom
vaccination under graviditet

sdbam som Rds under hist- och vintersisongen. Anti-

Du som ar gravid r
mot kikhosta och influensa fér att skydda dig
och ditt barn mot sjukdomarna. Vaccination-
erna erbjuds kostnadsfritt i alla regioner. Hr
kan du l3sa mer om vaccinationerna, om vad
sjukdomarna innebiir ach om ett likemedel
som ska ges till baret efter fodseln for att
skydda det mot RS-virus.

Skydd mot kikhosta

Kikhosta kan orsaka en allvarlig sjukdom hos smi bam.
Hostan kan efier en eller en par veckor bli sA intensiv ait
den dverghr i kikningar, allish aut det blic svin an @
luft mellan hostattackerna. Sjukdomen fr mycket smitt-
sam och kan vara allvarlig och till och med didlig for
send barn. Sjukdomen fir ofia lindrig hos vuxna men kan
e ngvarig besvirlig bosta och innebira en risk fir an
smitia andra, inklusive spidbarn. Kikbostehakiericn
sprids mest under sensommaren och bisten men fire-
kommer dret munt.

©m du b gravid rekommenderas du att vaceiner dig
mot kikhosta efier graviditesvecka 16, navsett tid pa fret,
for ant skydda dig sjilv och spadbamet mot sjukdomen.
Barnet fir d antikroppar mot kikhosta genom dig.

Diessa skyddar barnet mot sjukdomen fran fodseln tll
dess barnet sjaly erbjuds vaccination mot kikhosta vid 3
miinaders dlder pi bamaviirdscentralen, BVC.

Skydd mot influensa

arsaka en allvar

i
dig som fie gravid. Influcnsavirs sprids feamfir allt ua-
der st och vimter, dirfor rekommenderss du som i
gravid att vaceinera dig mot influensa inflic hiist- och
vinteesisongen. Vaceinet skyddar ecksd tll viss def det
ayftadda bamet mot influensa, Vaccinationen erbjuds ef-
ter graviditetsvecka 12, men kan ges under hela gravidi-
teten om det behivs.

Skydd mot RS-virus

RS-virus orsakar en lufivagsinfektion som kan va
skilt besvarlig for smi bam, For an skydds spidbar mot
RS-virus erbjuds skyddande antikroppar p& BB till de

kropparna har en by firebyggande skyddseffekt mot
allvarlig RS-infektion som kritver sjukhusvird. Det finns
cksi ett RS-vacein fér gravida som ger skydd i spid-
barnet efter fdseln, med motsvarande effekt som anti-
kroppsbehandligen som erbjuds il spadbarn. RS-
vaceinet for gravida eebjuds e nirvarande inte kosi-

nadsfiin i Sverige

Vaccinerna &r sikra fér dig ach ditt bam
Alla vacciner
vilbeprivade
Allvarliga biverkningar dr mycket ovanligs.

Inget vacein skyddar till hundra procent mot sjukdom
och om du trots all skulle blis sminiad efter st du vacci-
nerat dig kommer sjukdomen med stor sannolikhet att bli
mildare n den hade varit utan vacein.

Utiiver vaceinationer och kunskap om hur sjukdomarna
sprids dir det viktigt med god handhygicn. Tvita hin-
rna med tvill ech vatien eller anviind handsprit. D&
minskar du ynesligare riskema ftie ait utsina dig och din
barn for sjukdom.

Har du friger om vaceinationer under graviditeten kan

du prata med din bammorska eller virdeentral. Hir kan
du bisa mer:

ooyt 2025 arhel 25133
Sl Nt v83 16,171 &2 S, | Ostersund Crmpusien 20, B S05, 631 26 Ot
[T ——————

Vaccination
skyddar dig oc

ditt barn

Mar du ar gravid rekommenderas du att skydda dig
och ditt barn mot till exempel kikhosta och influens

Du ken acksd prata med din barmmaorska
om vilka vaccinationer du bor ta och var
du ken vaccinera dig.

Hitta information pi 1177.se

P& 117728 finns
aven telefonnummer
till rAdglvning pa
olika sprik.

Region
Stockholm

Kikhosta — Kostnadsfri vaccination for gravida |
Vardagivarguiden (vardagivarguiden.se)



https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/kikhosta-kostnadsfri-vaccination-for-gravida/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/kikhosta-kostnadsfri-vaccination-for-gravida/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/kikhosta-kostnadsfri-vaccination-for-gravida/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/kikhosta-kostnadsfri-vaccination-for-gravida/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/rekommendationer-om-vaccination/rekommendationer-om-vaccination-under-graviditet-och-skydd-for-nyfodda/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/rekommendationer-om-vaccination/rekommendationer-om-vaccination-under-graviditet-och-skydd-for-nyfodda/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/rekommendationer-om-vaccination/rekommendationer-om-vaccination-under-graviditet-och-skydd-for-nyfodda/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/rekommendationer-om-vaccination/rekommendationer-om-vaccination-under-graviditet-och-skydd-for-nyfodda/
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Maternell vaccination i pipeline

« Andra vaccin under utveckling som ar
sarskilt intressanta for gravida:

— Grupp B Streptokocker (BGS) \
— Cytomegalovirus (CMV)
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Frdgor?
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