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Varför blir man så sjuk?
• De som rekommenderas vaccination mot influensa och covid-19 

– har en ökad risk att bli allvarligt sjuka i dessa infektioner, 
pga:

• ålder
• underliggande sjukdom eller behandling

• Varför hamnar man på sjukhus
– infektionen och dess komplikationer 
– försämring i grundsjukdomen
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Vårdbehov säsongen 2024/25

• Influensa
– Öppenvård:  ca 4700 patienter 
– Slutenvård: ca 3300 patienter

• Covid-19
– Öppenvård:  ca 3300 patienter
– Slutenvård: ca 3400 patienter

Säsongsvirusrapport 2024-2025.pdf 
| Vårdgivarguiden

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/sasongsvirusrapport-2024-2025.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/sasongsvirusrapport-2024-2025.pdf
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Varför ska man vaccinera sig?

• Med vaccination 
halveras risken att hamna på sjukhus



2025-10-23

Katarina Widgren

www.smittskyddstockholm.se

Födda 1960 och tidigare

Födda 1950 och tidigare

Källa: Folkhälsomyndigheten
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Särskilt stor vinst att 
vaccineras
Många hinder till 
vaccination

Källa: Folkhälsomyndigheten
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• Hjärtsjukdom
• Lungsjukdom
• Lever/njursvikt
• Diabetes
• Nedsatt fysisk hälsa
• Graviditet 

Källa: Folkhälsomyndigheten



2025-10-23

Katarina Widgren

www.smittskyddstockholm.se

Vaccinationstäckning för 65+
Säsongen 2024/25

• Influensa (65år+): 63%

• Covid-19, höstdos (65år+): 62%

• Stora skillnader 
mellan 
regionens 
kommuner 
och stadsdelar
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Nuvarande läge för säsongsvirus

Källa: Smittskydd Stockholm
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Vaccinationsstart covid-19 
+ influensa
14 oktober

Vaccinationsstart influensa
4 november
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• Motsvarande grupper rekommenderas också 
vaccination mot pneumokocker vart femte år.

• Det är kostnadsfritt året om. 



Srebrenka Dobric
Vaccinsamordnare, leg. Apotekare
Hälso-och sjukvårdsförvaltningen

Vaccination

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen

2025-10-16



Vem omfattas av kostnadsfrihet?
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Hälso- och sjukvårdsförvaltningen

 Omfattas av rekommendationerna
 Samtliga som omfattas om erbjudande av hälsoundersökning;

Asylsökande

Asylsökande som fått uppehållstillstånd och blivit kommunplacerade

Anhöriga som fått uppehållstillstånd till en tidigare asylsökande som fått uppehållstillstånd

Kvotflyktningar

Personer som vistas i Sverige utan nödvändiga tillstånd (papperslösa)

Personer från Ukraina som fått massflyktningsstatus

 Observera, grundvaccination vs vaccination mot influensa och 
covid-19



Praktisk information
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 Vårdcentraler och vaccinationsmottagningar som vaccinerar på 
uppdrag av Regionen

 Hitta vård – 1177 – covid-19 & influensa
 Så gör du för att bli vaccinerad – 1177
 Bokning via Alltid Öppet – applikation och webbsida (kräver 

bankID) Alltid öppet
 Bokning på vårdcentral via telefon
 Drop-in vaccinationsmottagningar
 Hälsoundersökningar – grundvaccination, enbart vissa vårdcentraler 

Hälsoundersökningar för asylsökande och vissa... | Vårdgivarguiden

https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/?st=abda15e1-df36-402f-a220-ba8cb6d550ee&nearby=false&s=distance&g=ChIJPauYNIoH2EUR-vzAobVCa7M&lat=&lng=&caretype-list=Influensavaccination&location=Stockholms+l%c3%a4n&caretype=Influensavaccination&q=
https://www.1177.se/Stockholm/undersokning-behandling/vaccinationer/sa-gor-du-for-att-bli-vaccinerad/?epiprojects=1461
https://alltidoppet.nu/offer/group/93?
https://vardgivarguiden.se/administration/patientadministration/patientavgifter/asyl_utan_tillstand/halsoundersokningar-for-asylsokande/


Material
Patientinformation – beställ eller ladda ner | Vårdgivarguiden
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 Affischer – A4 för utskrift, A3 för 
beställning. Svenska, engelska, 
arabiska.

 Bilder för digitala skärmar – 
stående och liggande format. 
Svenska.

 Banner för t.ex. e-post eller 
webbsida. Svenska.

https://vardgivarguiden.se/administration/verksamhetsadministration/verksamhetskrav/marknadsforing/patientinformation/?&page=1


Kampanjsida
Vaccination mot covid-19 och influensa - Region Stockholm
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https://www.regionstockholm.se/vaccination/


På 1177.se - Så gör du för att bli vaccinerad – 1177 

2025-10-16
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Vidarelänkning till sidor:

• ”Vaccination mot influensa”

• ”Vaccination mot covid-19”

        möjlighet att skriva ut

https://www.1177.se/Stockholm/undersokning-behandling/vaccinationer/sa-gor-du-for-att-bli-vaccinerad/


Kontaktuppgifter
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 Katarina Widgren, biträdande smittskyddsläkare
katarina.widgren@regionstockholm.se
08-123 143 25

 Veronica Woxén, smittskyddssjuksköterska
veronica.m.woxen@regionstockholm.se
08-123 143 07

 Srebrenka Dobric, vaccinsamordnare
srebrenka.dobric@regionsstockholm.se

mailto:katarina.widgren@regionstockholm.se
mailto:veronica.m.woxen@regionstockholm.se
mailto:srebrenka.dobric@regionsstockholm.se
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