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Varfor blir man sa sjuk?

« De som rekommenderas vaccination mot influensa och covid-19

— har en okad risk att bli allvarligt sjuka i dessa infektioner,
Pga.
- dlder

- underliggande sjukdom eller behandling

. Varfér hamnar man pa sjukhus
— infektionen och dess komplikationer
— forsamring i grundsjukdomen

o
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Vardbehov sasongen 2024/25

 Influensa
— Oppenvard:

— Slutenvard:

« Covid-19
— Oppenvard:

— Slutenvard:

ca 4700 patienter
ca 3300 patienter

ca 3300 patienter
ca 3400 patienter

Sasongsvirus

Emittskyrid Stockhaoim Jl Eé‘.‘!i‘ﬂum

Sdasongsvirusrapport 2024-2025.pdf

| Vardgivarguiden



https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/sasongsvirusrapport-2024-2025.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/sasongsvirusrapport-2024-2025.pdf
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Varfor ska man vaccinera sig?

« Med vaccination
halveras risken att hamna pa sjukhus

ERE
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Rekommendationer om vaccination
mot influensa och covid-19

For personer som dr 18 ar och dldre

Personer med nedsatt Influensa

immunfdrsvar Covid-19

Personeri Influensa
medicinsk riskgrupp Covid-19

Personer med daglig omsorg
av hemtjinst/SABO

Covid-19

Ovriga personer /_1 f

Influensa
Covid-19
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18 ar 50 ar 65 ar 75 ar och dldre

Y
&

/Fc'jdda 1960 och tidigare

\Fc'jdda 1950 och tidigare

Personer med svar grundsjukdom eller tillstand Hushallskontakter till personer med

som 6kar risken for allvarlig sjukdom vid kraftigt nedsatt immunférsvar och
covid-19, till exempel svar lungsjukdom eller vard- och omsorgspersonal rekommenderas
flerfunktionsnedsattning, rekommenderas influensavaccination.

vaccination mot covid-19 oavsett alder.

Kalla: Folkhalsomyndigheten
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Rekommendationer om vaccination
mot influensa och covid-19

For personer som dr 18 ar och dldre

Personer med nedsatt Influensa

immunfdrsvar Covid-19

Personer i
medicinsk riskgrupp

Personer med daglig omsorg
av hemtjinst/SABO

Influensa

| Covid-19
I |

Ovriga personer /_1 f

18 ar 50 ar 65 ar 75 ar och dldre

Y
&

Personer med svar grundsjukdom eller tillstand Hushallskontakter till personer med

som 6kar risken for allvarlig sjukdom vid kraftigt nedsatt immunférsvar och
covid-19, till exempel svar lungsjukdom eller vard- och omsorgspersonal rekommenderas
flerfunktionsnedsattning, rekommenderas influensavaccination.

vaccination mot covid-19 oavsett alder.
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Sarskilt stor vinst att
vaccineras

Manga hinder till
vaccination

Kalla: Folkhalsomyndigheten
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For personer som dr 18 ar och dldre

Hjartsjukdom
Lungsjukdom
Lever/njursvikt
Diabetes

Nedsatt fysisk halsa
Graviditet

Personer med nedsatt Influensa
munfdrsvar Covid-19

ri Influensa

Personer med daglig omsorg
av hemtjinst/SABO

Rekommendationer om vaccination
mot influensa och covid-19

ﬂvriga persaner //=1\/.

Covid-19

Influensa

Covid-19
|
|

Influensa

| Covid-19

Y

18 ar

I

50 ar 65 ar 75 ar och dldre

Personer med svar grundsjukdom eller tillstand
som dkar risken for allvarlig sjukdom vid
covid-19, till exempel svar lungsjukdom eller
flerfunktionsnedsattning, rekommenderas
vaccination mot covid-19 oavsett alder.

Hushallskontakter till personer med
kraftigt nedsatt immunférsvar och

vard- och omsorgspersonal rekommenderas
influensavaccination.
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Kalla: Folkhalsomyndigheten
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Vaccinationstackning for 65+
Sasongen 2024/25

« Influensa (65ar+): 63%

g + Covid-19, héstdos (653r+): 62%
5 Ty
- Stora skillnader
A mellan
regionens
kommuner

och stadsdelar

Vactination mot coved-19

0 0% 20% 30% 40% S0% 0% 70%  B0%  90% 100%

Lagst Lanet Hiigst
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Nuvarande lage for sasongsvirus
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Vaccinationsstart covid-19 Vaccinationsstart influensa
: 4 n m
+ influensa ovember Kalla: Smittskydd Stockholm

14 oktober
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» Motsvarande grupper rekommenderas ocksa
. . o]
vaccination mot pneumokocker vart femte ar.

. Det ar kostnadsfritt aret om.

o




Halso- och sjukvardsférvaltningen

.
I
J& Region Stockholm 202>-10-16 I
I

Vaccination

Srebrenka Dobric

Vaccinsamordnare, leg. Apotekare
Halso-och sjukvardsférvaltningen
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen

Vem omfattas av kostnadsfrihet?

= Omfattas av rekommendationerna

= Samtliga som omfattas om erbjudande av halsoundersokning;
Asylsdkande
Asylsdkande som fatt uppehallstillstand och blivit kommunplacerade
Anhdriga som fatt uppehallstillstand till en tidigare asylsdkande som fatt uppehallstillstand
Kvotflyktningar
Personer som vistas i Sverige utan nédvandiga tillstand (pappersldsa)

Personer fran Ukraina som fatt massflyktningsstatus

= (Observera, grundvaccination vs vaccination mot influensa och
covid-19
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen

Praktisk information

* Vardcentraler och vaccinationsmottagningar som vaccinerar pa
uppdrag av Regionen

" Hitta vard - 1177 - covid-19 & influensa
" S3 gor du for att bli vaccinerad - 1177

= Bokning via Alltid Oppet - applikation och webbsida (kraver
bankID) Alltid 5ppet

= Bokning pa vardcentral via telefon

" Drop-in vaccinationsmottagningar

» Hé&lsoundersékningar — grundvaccination, enbart vissa vardcentraler -
Halsoundersdkningar fér asylsdkande och vissa... | Vardgivarguiden



https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/?st=abda15e1-df36-402f-a220-ba8cb6d550ee&nearby=false&s=distance&g=ChIJPauYNIoH2EUR-vzAobVCa7M&lat=&lng=&caretype-list=Influensavaccination&location=Stockholms+l%c3%a4n&caretype=Influensavaccination&q=
https://www.1177.se/Stockholm/undersokning-behandling/vaccinationer/sa-gor-du-for-att-bli-vaccinerad/?epiprojects=1461
https://alltidoppet.nu/offer/group/93?
https://vardgivarguiden.se/administration/patientadministration/patientavgifter/asyl_utan_tillstand/halsoundersokningar-for-asylsokande/

J& Region Stockholm
Material
Patientinformation — bestall eller ladda ner | Vardgivarguiden
m  Affischer — A4 for utskrift, A3 for
bestallning. Svenska, engelska,
arabiska.
= Bilder for digitala skarmar -
staende och liggande format.
Svenska.
[ |

Banner for t.ex. e-post eller
webbsida. Svenska.

Covid-19 och influensa

- behdver du vaccinera dig?
\ T L e e

& pé regionstockholm.se/vaccination

-
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen

Covid-19 och
influensa

Just nu kan du som rekommenderas vaccination
mot covid-19 och influensa gora det kostnadsfritt.

-.JJ& gfgti:ﬁaolm


https://vardgivarguiden.se/administration/verksamhetsadministration/verksamhetskrav/marknadsforing/patientinformation/?&page=1
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Halso- och sjukvardsférvaltningen

Kampanjsida
Vaccination mot covid-19 och influensa - Region Stockholm

JU§eihoum Q so

Vaccination mot covid-
19 och influensa

Nu kan du som rekommenderas att vaccinera
dig mot covid-19 och influensa gora det
kostnadsfritt. Har kan du ta reda p4 om det
galler dig och hur du kan boka tid.

]’ Lyssna p4 innehallet
Vaccinationsmdjligheten galler fran 14 oktober till 31 december
2025. Darefter finns méjlighet fram till 31 mars 2026, men med
begransad kapacitet.

Nya rekommendationer

Risken for att bli allvarligt sjuk i covid-19 har minskat de senaste
&ren, darfér har rekommenderad &lder fér vaccination hojts.
Fran och med nu rekemmenderas ocksa bara en dos
covidvaccin per ar. | &r rekommenderas vissa att vaccinera sig
mot bada sjukdomarna, andra bara mot influensa.

Vem rekommenderas vilken

vaccination?
Personer med nedsatt Influensa
immunfarsvar
Personer i Influensa


https://www.regionstockholm.se/vaccination/
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Halso- och sjukvardsférvaltningen

o
Pall//.se - s3 gor du for att bli vaccinerad - 1177

“77 ‘ Jt E?gcl:?(aolm Velreaion Férvé:d—:ersonal Lof}%ﬂ in Hitérd a Vi d a re I é n kn i n g ti I I Sid O r :

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador ~ Sjukdomar & besvar Understkning & behandling Sa fungerar varden

Du &r har: Start / Undersékning & behandling / Vaccinationer / Sa gér du for att bli vaccinerad [ ] ,,Va CCi n a ti O n m Ot i n fI u e n Sa "

Sa gdr du for att bli it pa sicon _ _ _
vaccinerad o « "Vaccination mot covid-19”

» Vaccination mot influensa

Har far du veta var du kan vaccinera dig och hur du gor for att

bli vaccinerad. = Vaccination mot kikhosta

+ Vaccination mot méssling, l ’ ’ OJ/Ig‘ J et a tt Skrl Va ut
Se till att du far information fran ratt region. Du kan vélja region hégst upp pé den passjuka och réda hund
har sidan. (MPR)

> Vaccination mot
pneumokocker

| Innehéllet galler for Stockholms lan ‘

| Stockholms 14n &r det olika vardgivare och mottagnig#ar som vaccinerar.
jlken mottagning du ska kontakta beror pg accin du ska ta. Har far du 2 Vaccination mot stelkramp
en dverblick oV

2 Vaccination mot TBE

Du som rekommenderas att vaccinera dig kan nu boka kostnadsfri
vaccination. Valj mellan att:


https://www.1177.se/Stockholm/undersokning-behandling/vaccinationer/sa-gor-du-for-att-bli-vaccinerad/
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Hélso- och sjukvardsférvaltningen

Kontaktuppgifter

= Katarina Widgren, bitradande smittskyddslakare
katarina.widgren@regionstockholm.se
08-123 143 25

" Veronica Woxén, smittskyddssjukskoterska
veronica.m.woxen@regionstockholm.se
08-123 143 07/

" Srebrenka Dobric, vaccinsamordnare
srebrenka.dobric@regionsstockholm.se



mailto:katarina.widgren@regionstockholm.se
mailto:veronica.m.woxen@regionstockholm.se
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