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smittskydd Stockholm &r en myndighet som arbetar for att forebygga och minska
spridningen av smittsamma sjukdomar till och mellan manniskor.

» Kontakt » Statistik

» Smittskyddsblad » Handlingsprogram
» Epidemi- och pandemiberedskap » Publikationer/trycksaker

k Vaccination

Andra dmnesomraden

vardhy

Om Smittskydd Stockholn

2026-02-17 |
www.smittskyddstockholm.se [l

Jt Region Stockholm

Halso- och sjukvardsférvaltningen

Handlingsprogram for att forebygga
blodburen smitta och handlagga
tillbud

Riktlinje for medarbetare och studerande inom
oppenvird, slutenvird och tandvird i Region
Stockholm samt siirskilda boenden med
kommunalt hiilso- och sjukvirdsansvar (SABO)

Handlingsprogrammet dr framtaget av Smittskydd Stockholm och Virdhygien
Stockholm pd uppdrag av regional arbetsgrupp virdhygien (RAG Virdhygien).

Detta dokument dr avsett som stid for handlaggning och utformande av lokal
rutin om vem som ska kontaktas och pd vilket telefonnummer.

Fir ytterligare rid till er enhet kan kontakt tas med Foretagshilsovird,
Infektionsklinik, Virdhygien Stockholm eller Smittskydd Stockholm.

Asa Lindstrém Hammar
Cheflikare HSF

Maria Rotzén Ostlund
Smittskyddslikare
Smittskydd Stockholm

Rebecca Lundholm Krig
Enhetschef
Virdhygien Stockholm
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Andringar/justeringar

Primarvard ar andrat till vardcentral

Tillagg av att blodtillblandad kroppsvatska ska behandlas som
smittsamt

Fortydliganden om nollprov

Fortydligande om nar vaccination (PEP) ska ges mot hepatit B
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Var ska bedomning av tillbud ske?

I forsta hand ska den drabbade medarbetaren séka féretagshélsovard
om sadan finns, annars vardcentral, i andra hand akutmottagning.

Bedémning pa akutmottagning ska endast géras nar andra
mottagningar inte kan ta emot eller ar stangda.
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Medicinsk bedomning

Den medicinska beddomningen av den som drabbats av
tillbudet kan vanligen vanta tills nasta vardag, men inte
mer an 48 timmar.

Vid kand hiv eller hepatit B hos indexpatienten behover
den medicinska beddmningen ske omedelbart.
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Nollprov

Nollprov eller uppféljande prover behdver inte tas pa den drabbade
om aktuella akutmarkta prover, tagna samma dag som tillbudet, finns
pa indexpatienten och ar negativa for hiv, hepatit B och hepatit C.
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PEP hepatit B

« Om den drabbade ar hepatit B-vaccinerad med 3 doser sedan tidigare men
serologisk kontroll inte gjord ges vanligen en pafyllnadsdos (boosterdos) av
hepatit B vaccin (ex. Engerix)

« Om den drabbade ar hepatit B-vaccinerad med 3 doser sedan tidigare och
serologisk kontroll visat immunitet sa behéver vaccin inte ges

« Om den drabbade inte ar hepatit B vaccinerad sedan tidigare ges en dos hepatit
B vaccin (inom 12-48 timmar) foljt av ytterligare 3 doser enligt
snabbvaccinationsschema (efter 7 och 21 dagar, samt efter 12 manader)
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Verksamheten ska ha en lokal rutin dar det
tydligt framgar hur tillbud ska omhandertas.
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