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Zoonos - infektioner som kan overforas mellan
manniska och djur - direkt eller via vektor

Anmalningspliktiga enligt
Smittskyddslagen (exempel)

* Dengue >
 Malaria

 TBE

 Harpest G\}

 Sorkfeber

. Brucella ” ¢
|

* Leptospiros
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Endast utlandssmitta:
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Ej risk for smittspridning person-person
Varfor ska dessa sjukdomar rapporteras?

 Overvakning — utbredning globalt,
Europa

‘ * Risk for spridning till Sverige?
‘ * Inhemsk smitta?
- * Djurnaring
- * Vaccinationsrad (TBE)
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Harpest/ Tularemi

 Orsakas av Francicella Tularensis
(gram neg bakterie)

 Sjukdomsbild beroende av
smittvag
— Ulceroglandular tularemi
— Pulmonell
— Orofaryngeal
— Okular
— Septisk

J Region
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Smittvagar harpest

* Insektsbett (vanligen myggbett)
* Direktkontakt med smittat djur
* (bakterieriurin, sekret)

* Inhalation av fororenat damm

- T.ex grasklippning

- Laboratoriesmitta

* Intag av infekterat vatten

Smittar ej mellan manniskor

Foton
wWww.sva.se
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Antal fall av harpesti Sverige

Antal fall av harpest i Sverige 1997- aug 2026
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Harpestiregion Stockholm
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* En sasongssjukdom
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Tularemi hos harar

* Tularemi pavisas har pavisats
harar i hela Stockholms lan

* Harpest — smittlage med karta
- SVA

* Harpest hos patienter har

rapporterats fran storre delen
av lanet

2026-09-22

Inskickade doda harar
Rod prick = positivt fall
Bla prick = negativ
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https://www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/harpest-tularemi/harpest-smittlaege-med-karta/
https://www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/harpest-tularemi/harpest-smittlaege-med-karta/
https://www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/harpest-tularemi/harpest-smittlaege-med-karta/
https://www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/harpest-tularemi/harpest-smittlaege-med-karta/
https://www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/harpest-tularemi/harpest-smittlaege-med-karta/
https://www.sva.se/djurhaelsa/djursjukdomar-a-oe/sjukdomar/harpest-tularemi/harpest-smittlaege-med-karta/

Kliniska symtom -
beroende pa smittvag

Ulceroglandular tularemi
dominerar i Sverige

70-90 % av fallen — studie publ. 2024

Clinical Infectious Diseases e al h
ivma
MAJOR ARTICLE .E'I.I)h \ — -

Targeting Tularemia: Clinical, Laboratory, and Treatment
Outcomes From an 11-year Retrospective Observational
Cohort in Northern Sweden

Martin Plymoth,"*" Rabert Lundquist,®” Anders Nystedt® Anders Sjbstedt,™” and Tomas N. Gustafsson®

2026-09-22
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Ulceroglandular tularemi

Inkubationstid 3-10 dagar
Symtom

* Hog feber, muskelvark,
allmansymtom, huvudvark

» Svart sarskorpa pa bettplatsen
(eschar)

* Svullen ommande regional lymfkortel
Antibiotika: Ciprofloxacin el doxycyklin
(svarar ej pa betalaktam-ab)

J Region
. o Stockholm
Foto: internetmedicin.se



Diaghostik
Anamnes!

Gnagarkontakt? Klippt gras, jagat, hanterat doda
djur, egen brunn? Varit i riskomrade, vistats nara
vattendrag?

Provtagning:

* Serologi (ELISA, IgG, IgM) positiv efter ca 2 v.
IgM kan kvarsta lange.

* PCR pa sar (BAL, lymfkortel mm)

* Obs! ange misstanke om Harpest pa
remissen! Risk laboratoriesmitta

2026-09-22

www.karolinska.se/provtagningsanvisningar
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Anmalan av Harpest
— ange smittort sa noggrant som mojligt!

2026-09-22

JJL Region Stockholm Va rdgiva rguiden

Administration Avtal It-stod Kunskapsstod Utveckling
Hjélpmedelsguiden Hélsoframjande arbete Kunskapsstyrning Smittskydd Vardhygien
Sjukdamar A-O Amnesomraden Anmaélan Uthildningar Om Smittskydd Stockholm

Start » Kunskapsstd > Smittskydd » Sjukdomar A-Q > Harpest

Harpest (tularemi)

Anmalningspliktig sjukdom.

Behandlande lakares ansvar

1. Medicinskt omhindertagande: Ge patienten information om harpest,
inklusive hur det smittar och eventuellt behandling — se smittskyddsblad for
ldkare.

2. Forhallningsregler: Inga specifika forhéllningsregler finns.

3. Smittsparning: Innebir att ange sannolik smittort s& noga som méjligt.

4. Anmalan: Klinisk smittskyddsanmaélan ska gdras i Sminet. Ange smittort s

noggrant som mojligt.

5. Kostnadsfrihet: Ingen kostnadsfrihet di sjukdomen inte 4r allménfarlig.

Om sjukdomen

Harpest smittar vanlizen via myeg- eller fastingbett eller via direktkontakt med smittat

Hitta pa sidan

4 Harpest (tularemi)
Behandlande lékares ansvar
Om sjukdomen
Smittskyddsblad

Klinisk smittskyddsanmalan /
sminet

Diagnostik
Statistik
Fordjupning

Kontakt

J& g’?gci:ok?\olm



Sorkfeber (Nefropatia epidemica)

Bild: Wikipedia 2026

* Puumalavirus (Hantavirus)
* Inkubationstid 2-6 veckor

Smittvag: inhalation av kontaminerat damm. Ingen smitta mellan
manniskor

Symtom

* Feber, ryggvark, hv, muskelvark, buksmarta, dimsyn

* Hematuri

* Njurpaverkan

» Lagatrombocyter

Diagnos: Blodprov Serologi & PCR till Folkhalsomyndigheten

J& g’?gci:okﬂolm

Behandling Symtomlindrande



Sorkfeber i Sverige — antal fall/ar och utbredning
Kalla: Folkhalsomyndigheten T e

Incidens (fall per 100 000 inv.)
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https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__H_Sminet__Sorkfeber/SorkbAld.px/chart/chartViewColumnLine/

Sorkfeber - smittspridning & profylax

* Inandning avdamm som fororenats av sorkars
urin/avforing C\&
C\‘
* Direktkontakt -
)

* "Har du stadat ut en vedbod @n
eller sommarstuga (i norra Sverige)”?

J Region
Stockholm



Sorkfeber - profylax
Sjukdomsinformation om sorkfeber — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

* Undvik direktkontakt med gnagare.

* Undvik inandning av damm som kan vara férorenat av sorkens utséndringar. @

* Nar du stadar bor du inte dammsuga eller torrsopa. s
Spreja i stallet med disk- eller desinfektionsmedel och gor sedan rent med 4

en blot engangstrasa. Anvand handskar och tvatta handerna noggrant efterat @

med tval eller desinfektionsmedel.

* Anvand handskar vid hantering av avforing, doda sorkar eller foremal dar sorkar ofta Uﬂb
befinner sig, till exempel ved.

* FOr extra sakerhet kan andningsskydd anvandas

J& g’?gcizok?\olm


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/sorkfeber/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/sorkfeber/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/sorkfeber/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/sorkfeber/

Malaria

* Blodprotozoo
* 5varianter kan smitta manniska
* Plasmodium falciparum allvarligast

* Inkubationstid upp till 3 manader

* INFLUENSA-liknande symtom
« Aven diarré, illama&ende
* Kan snabbt utvecklas till allvarlig malaria

(cerebral malaria, njursvikt, anemi, lungdodem)

2026-09-22

Foton: 6vre www.cdc.gov
Nedre: Alexander Klintmalm
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Malaria-falli region Stockholm

Malaria - helarsstatistik.pdf | Vardgivarguiden

Antal fall per ar
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Sammanstallning: Joanna Nederby-Ohd
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De flesta har smittats i Afriks soder om Sahara

3. Smittregion fér anmalda fall av malaria i Stockholms lan 2025 (n=50)

2%

m Afrika (n=49)

m Asien (n=1)
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https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/malaria-helarsstatistik.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/malaria-helarsstatistik.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/statistik/malaria-helarsstatistik.pdf

Feber efter utlandsvistelse

Smittsamt?
Allvarligt?
S

. Me utslag - eller varit i Ebola-omrade?
Isolera!

* Massling, malaria, Dengue, tyfoidfeber??
Kontakta omedelbart
Infektionsjour / barnjour!

- och Smittskydd Sthim om
massling/ebolamisstanke -
J& g’?gclzokﬂolm



Reserad
Sarskilda riskgrupper: VER (Visiting friends and relatives); kroniska

sjukdomar, barn, aldre, immunsupprimerade

Rekommendera besok pa
vaccinationsmottagning

* Myggskydd

* Malariaprofylax: till bade barn och vuxna - "gammal
immunitet” racker inte efter nagra ar i Sverige

Vaccinationer

* Hepatit A-vaccin

* Masslingvaccin?

Allmanna rad

Malariaprofylax - rekommendationer fran SILF - Infektion.net J& gegi?(?‘ :
tockholm


https://infektion.net/knowledge/rekommendationer-for-malariaprofylax/
https://infektion.net/knowledge/rekommendationer-for-malariaprofylax/
https://infektion.net/knowledge/rekommendationer-for-malariaprofylax/
https://infektion.net/knowledge/rekommendationer-for-malariaprofylax/
https://infektion.net/knowledge/rekommendationer-for-malariaprofylax/

Take home message

* ANAMNES - fraga efter (ovanlig) exponering

 Anmalan med fokus pa misstiankt smittvag och smittort sa
noggrant som mojligt

* Kan andra ha smittats vid samma tillfalle?
* Fraga om utlandsvistelse senaste 3 manaderna

* Konsultera infektionsbakjour vid misstanke om ”tropisk feber” eller
massling

* Smittskydd Stockholm bistar garna med rad!

J Region
2026-09-22 Stockholm



Ring oss garna vid fragor!

 Smittskydd Stockholm
Telefon 08-12314300 (vaxel)

 Jourtid kan smittskyddslakare nas
via vaxeln

(kopplad till Karolinska sjukhusets
vaxel nattetid)

2026-09-22

Kontakt

Fredrik Lindstrom | Smittskyddssjukskoterska

fredrik.g.lindstrom@regionstockholm.se | 08-123 143 30

Anna Dahlberg | smittskyddssjukskoterska

anna.m.dahlberg@regionstockholm.se | 08-123 143 19

Kim O'Carroll | smittskyddssjukskoterska
kim.ocarroll@regionstockholm.se | 08-123 143 06

Joanna Nederby Ohd | Epidemiolog

joanna.nederby-ohd@regionstockholm.se | 08-123 143 17

Charlotta Rydgard | Bitradande smittskyddslakare
charlotta.rydgard@regionstockholm.se | 08-123 143 39
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